
สัน 7 มม.
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ติดตามการเผยแผพระธรรมคําสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ไดที่ 
www.buddhakos.org | media.watnapahpong.org | www.watnapp.com | คล่ืน ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 17.40 น.   

ขอมูลธรรมะนี้ จัดทําเพื่อประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชนเปนธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในตนฉบับนี้
ไดรับการสงวนไว ไมสงวนสิทธิ์ในการจัดทําจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี 
ในการจัดทําหรือเผยแผ โปรดใชความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล 

ขอคําปรึกษาดานขอมูลในการจัดทําเพื่อความสะดวกและประหยัด 
ติดตอไดท่ี มูลนิธิพุทธโฆษณ โทร.๐๘ ๘๔๙๔ ๘๐๘๓ พุทธวจนสมาคม โทร.๐๘ ๑๖๔๗ ๖๐๓๖

คุณศรชา โทร.๐๘ ๑๕๑๓ ๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘ ๕๐๕๘ ๖๘๘๘

ฉบับ ๑๐
สาธยายธรรม 

พุ ท ธ ว จ น

สาธยายธรรม



สื่อธรรมะวัดนาป่าพง

สัน 8 มม 

ตามรอยธรรม

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำาสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่ media.watnapahpong.org |

www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำาวันเสาร์) ท้ังภาพและเสียง ต้ังแต่ 19.00 น. | คล่ืน ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05.30 น. | ทีวีดาวเทียม ช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05.30 น. และ 06.00-07.00 น. 

สื่อธรรมะนี้ จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้

ได้รับการสงวนไว้ ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี 

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล 

ขอคำาปรีกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

ฉบับ ๑

ตามรอยธรรม
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....พวกเธอท้ังหลาย จงเท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่มหาชน
เพ่ือความเอ็นดูแก่โลก, เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความเก้ือกูล 

เพ่ือความสุข ท้ังแก่เทวดา และมนุษย์ท้ังหลาย 

....จงแสดงธรรม ให้งดงามในเบ้ืองต้น งดงามในท่ามกลาง งดงามในเบ้ืองปลาย,

อานนท์ !   ก็กัลยาณวัตรอันเราต้ังไว้ในกาลน้ี  
น้ีเป็นไปเพ่ือความเบ่ือหน่ายโดยส่วนเดียว  เพ่ือคลายกำาหนัด  

เพ่ือความดับ  เพ่ือความสงบระงับ  เพ่ือความรู้ย่ิง  
เพ่ือความรู้พร้อม  เพ่ือนิพพาน.   อานนท์ !  กัลยาณวัตรน้ี  เป็นอย่างไรเล่า ?                         

น้ีคือ  อริยอัฏฐังคิกมรรค,  กล่าวคือ  
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ;    สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ;      

สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ.อานนท์ !   ความขาดสูญแห่งกัลยาณวัตรน้ี มีในยุคแห่งบุรุษใด 

บุรุษน้ันช่ือว่า เป็นบุรุษคนสุดท้ายแห่งบุรุษท้ังหลาย.... 

เราขอกล่าวย้ำากะเธอว่า... เธอท้ังหลายอย่าเป็นบุรุษพวกสุดท้ายของเราเลย.
ม. ม. ๑๓/๔๒๗/๔๖๓.

...ให้เป็นไปพร้อมทั้งอรรถะ พร้อมทั้งพยัญชนะ ให้บริสุทธิ์

บริบูรณ์สิ้นเชิง 
สัตว์ทั้งหลายที่เป็นพวกมีธุลีในดวงตาแต่เล็กน้อยก็มีอยู่,

สัตว์พวกนี้ ย่อมเสื่อมจากคุณที่ควรได้ เพราะไม่ได้ฟังธรรม,

สัตว์ผู้รู้ทั่วถึงธรรม จักมีเป็นแน่...มหา. วิ. ๔/๓๙/๓๒.
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ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำาสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่ media.watnapahpong.org |

www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำาวันเสาร์) ท้ังภาพและเสียง ต้ังแต่ 19.00 น. | คล่ืน ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05
.30 น. | ทีวีดาวเทียม ช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05

.30 น. และ 06.00-07
.00 น. 

สื่อธรรมะนี้ จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้

ได้รับการสงวนไว ้ ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี 

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล 

ขอคำาปรีกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘
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คู่มือโสดาบัน
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คู่มือโสดาบันพ ุท ธ ว จ น
ผู้สมบูรณ์แล้วด้วยทิฏฐิ

ผู้สมบูรณ์แล้วด้วยทัสสนะ

ผู้มาถึงพระสัทธรรมนี้แล้ว

ได้เห็นอยู่ซึ่งพระสัทธรรมนี้

ผู้ประกอบแล้วด้วยญาณอันเป็นเสขะ

ผู้ประกอบแล้วด้วยวิชชาอันเป็นเสขะ

ผู้ถึงซึ่งกระแสแห่งธรรมแล้ว

ผู้ประเสริฐ มีปัญญาเครื่องชำาแรกกิเลส

ยืนอยู่จรดประตูแห่งอมตะ 

นิทาน. สํ. ๑๖/๙๒/๑๗๘.

ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ์

เพื่อตรวจสอบความเป็นโสดาบันของตนเอง

ด้วยตนเอง
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สัน 10 มม 

แก้กรรม ?
โดย ตถาคต

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำาสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่ media.watnapahpong.org |

www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำาวันเสาร์) ท้ังภาพและเสียง ต้ังแต่ 19.00 น. | คล่ืน ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05.30 น. | ทีวีดาวเทียม ช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05.30 น. และ 06.00-07.00 น. 

สื่อธรรมะนี้ จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้

ได้รับการสงวนไว ้ ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี 

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล 

ขอคำาปรีกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘
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        ...ข้าวเปลือก ทรัพย์ เงินทอง หรือข้าวของ  
ที่หวงแหนอย่างใดอย่างหนึ่งมีอยู่ทาส กรรมกร คนใช้ และผู้อาศัยของเขา

พึงพาเอาไปไม่ได้ทั้งหมด จะต้องถึงซึ่งการละทิ้งไว้ทั้งหมด

ก็บุคคลทำากรรมใด ด้วยกาย ด้วยวาจา หรือด้วยใจ
กรรมนั้นแหละ เป็นของๆ เขา และเขาย่อมพาเอากรรมนั้นไป

อนึ่งกรรมนั้น ย่อมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตน ฉะนั้น

เพราะฉะนั้น บุคคลควรทำากรรมดี สั่งสมไว้สำาหรับภพหน้า

บุญทั้งหลาย ย่อมเป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลาย ในโลกหน้า.
สคา. สำ. ๑๕ / ๑๓๔ / ๓๙๒.

ภิกษุทั้งหลาย !  เรากล่าวซึ่งเจตนา ว่าเป็นกรรม

ภิกษุทั้งหลาย !  เหตุเกิดของกรรมท้ังหลายย่อมมี เพราะความเกิดของผัสสะ

ภิกษุทั้งหลาย !  ความดับแห่งกรรมย่อมมี เพราะความดับแห่งผัสสะ

ภิกษุทั้งหลาย !  มรรคมีองค์ ๘ นี้นั่นเอง เป็นกัมมนิโรธคามินีปฏิปทา

ฉกฺก. อํ. ๒๒ / ๔๖๔ / ๓๓๔.

วันนี้ชาวพุทธแก้กรรมตามใคร? 

?
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สัน 8 มม 

มรรค วิธีท่ี ง่าย

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำาสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่ media.watnapahpong.org |

www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำาวันเสาร์) ท้ังภาพและเสียง ต้ังแต่ 19.00 น. | คล่ืน ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05
.30 น. | ทีวีดาวเทียม ช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05

.30 น. และ 06.00-07
.00 น. 

สื่อธรรมะนี้ จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้

ได้รับการสงวนไว ้ ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี 

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล 

ขอคำาปรีกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

ฉบับ ๔

มรรค
วิธีที่ง่าย
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พุ ท ธ ว จ น
ละนันทิ จิตหลุดพ้น

กัสสป  หนทางมีอยู่ ปฏิปทามีอยู่

ซึ่งผู้ปฏิบัติตามแล้ว จักรู้ได้เอง จักเห็นได้เอง

สี. ที. ๙ / ๒๐๙ / ๒๖๕.

ละนันทิ

นันทิกฺขยา ราคกฺขโย

เพราะความสิ้นไปแห่งนันทิ จึงมีความสิ้นไปแห่งราคะ

ราคกฺขยา นันทิกฺขโย

เพราะความสิ้นไปแห่งราคะ จึงมีความสิ้นไปแห่งนันทิ

นันทิราคกฺขยา จิตฺตํ สุวิมุตฺตนฺติ วุจฺจติ

เพราะความสิ้นไปแห่งนันทิและราคะ กล่าวได้ว่า

“จิตหลุดพ้นแล้วด้วยดี” ดังนี้.

มรรค ๘...กัลยาณวัตร

...สุภัททะ   อริยมรรคมีองค์ ๘ หาได้ในธรรมวินัยนี้

สมณะที่ ๑... สมณะที่ ๒... สมณะที่ ๓... สมณะที่ ๔ ก็หาได้ในธรรมวินัยนี้

วาทะเครื่องสอนของพวกอื่นว่างจากสมณะของพวกอื่น...

อานนท์   กัลยาณวัตรนี้ เป็นอย่างไร ? นี้คือ อริยมรรคมีองค์ ๘...

ความขาดสูญแห่งกัลยาณวัตรนี้ มีในยุคแห่งบุรุษใด

บุรุษนั้นชื่อว่าบุรุษคนสุดท้ายแห่งบุรุษทั้งหลาย...

เราขอกล่าวย้ํากะเธอว่า...

เธอทั้งหลายอย่าเป็นบุรุษพวกสุดท้ายของเราเลย.

สฬา.สํ. ๑๘ / ๑๗๙ / ๒๔๕-๖. ,  มหา. ที. ๑๐/๑๗๕/๑๓๘. ,  ม. ม. ๑๓ / ๔๒๗ / ๔๖๓.
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สัน 9 มม 

ก้าวย่าง อย่างพุทธะ

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำาสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่ media.watnapahpong.org |

www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำาวันเสาร์) ท้ังภาพและเสียง ต้ังแต่ 19.00 น. | คล่ืน ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  
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เมื่อ “เธอ”  ไม่มี !
พาหิยะ  !     เมื่อใด  เธอเห็นรูปแล้ว  สักว่าเห็น,
ได้ฟังเสียงแล้ว  สักว่าฟัง,ได้กลิ่น,  ลิ้มรส,  สัมผัสทางผิวกาย,ก็สักว่า  ดม  ลิ้ม  สัมผัส,ได้รู้แจ้งธรรมารมณ์  ก็สักว่าได้รู้แจ้ง  แล้ว ;

เมื่อนั้น “เธอ”  จักไม่มี.

เมื่อใด “เธอ”  ไม่มี ;เมื่อนั้นเธอก็ไม่ปรากฏในโลกนี้,  ไม่ปรากฏในโลกอื่น,

ไม่ปรากฏในระหว่างโลกทั้งสอง :นั่นแหละ  คือที่สุดแห่งทุกข์  ละ.
อุ.ขุ.  ๒๕/๘๓/๔๙.

อานนท์ !   ธรรมก็ดี วินัยก็ดี

ที่เราแสดงแล้ว  บัญญัติแล้ว  แก่พวกเธอทั้งหลาย
ธรรมวินัยนั้น  จักเป็นศาสดาของพวกเธอทั้งหลายโดยกาลล่วงไปแห่งเรา

มหา. ที. ๑๐/๑๕๙/๑๒๘.
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อานาปานสติ
โดย ตถาคต
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ภิกษุท้ังหลาย !  เม่ืออานาปานสติ อันบุคคลเจริญทำาให้มากแล้ว...

ผลอานิสงส์อย่างใดอย่างหน่ึง ในบรรดาผล ๒ ประการ เป็นส่ิงท่ีหวังได้

คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือว่าถ้ายังมีอุปาทิเหลืออยู่ ก็จักเป็น อนาคามี.

มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๙๗/๑๓๑๓.

เหมาะสําหรับ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผู้ศรัทธาในตถาคต

อานาปานสติ

กายคตาสติ

 ภิกษุทั้งหลาย !  เราย่อมกล่าวลมหายใจเข้าและลมหายใจออก 

ว่าเป็นกายอันหนึ่งๆ ในบรรดากายทั้งหลาย... 

ภิกษุนั้นย่อมชื่อว่าเป็นผู้ตามเห็นกายในกายอยู่เป็นประจํา

 ภิกษุทั้งหลาย !  ชนเหล่าใดไม่บริโภคกายคตาสติ

ชนเหล่านั้นชื่อว่าย่อมไม่บริโภคอมตะ

 ภิกษุทั้งหลาย !  ชนเหล่าใดบริโภคกายคตาสติ

ชนเหล่านั้นชื่อว่าย่อมบริโภคอมตะ

 ภิกษุทั้งหลาย !  กายคตาสติอันชนเหล่าใดไม่ส้องเสพแล้ว

อมตะชื่อว่าอันชนเหล่านั้นไม่ส้องเสพแล้ว

 ภิกษุทั้งหลาย !  กายคตาสติอันชนเหล่าใดส้องเสพแล้ว

อมตะชื่อว่าอันชนเหล่านั้นส้องเสพแล้ว

 ภิกษุทั้งหลาย !  ชนเหล่าใดประมาทกายคตาสติ

ชนเหล่านั้นชื่อว่าประมาทอมตะ

 ภิกษุทั้งหลาย !  ชนเหล่าใดไม่ประมาทกายคตาสติ

ชนเหล่านั้นชื่อว่าไม่ประมาทอมตะ...

อุปริ. ม. ๑๔ / ๑๙๕ / ๒๘๙. ,  เอก. อํ. ๒๐ / ๕๙ / ๒๓๕,๒๓๙. 
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จุนทะ ! สัลเลขธรรม (ความขูดเกลา) 
เป็นสิ่งที่เธอทั้งหลายพึงกระทำาในธรรมทั้งหลายเหล่านี้ กล่าวคือ: -

เมื่อผู้อื่นเป็นผู้เบียดเบียน เราจักเป็นผู้ไม่เบียดเบียน เมื่อผู้อื่นกระทำาปาณาติบาต เราจักเว้นขาดจากปาณาติบาต เมื่อผู้อื่น กระทำาอทินนาทาน เราจักเว้นขาดจากอทินนาทาน เมื่อผู้อื่นพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคำาหยาบ พูดเพ้อเจ้อเราจักเว้นขาดจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด 
พูดคำาหยาบ พูดเพ้อเจ้อเมื่อผู้อื่นมากด้วยอภิชฌา เราจักเป็นผู้ไม่มากด้วยอภิชฌา เมื่อผู้อื่นมีจิตพยาบาท เราจักเป็นผู้ไม่มีจิตพยาบาท เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ฟุ้งซ่าน เราจักเป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ มักโกรธ ผูกโกรธ 

เราจักเป็นผู้ ไม่มักโกรธ ผูกโกรธ เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ลบหลู่คุณ เราจักเป็นผู้ ไม่ลบหลู่คุณ เมื่อผู้อื่นเป็นผู้แข่งดี เราจักเป็นผู้ ไม่แข่งดี
เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ริษยา เราจักเป็นผู้ไม่ริษยา 

เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ตระหนี่เราจักเป็นผู้ไม่ตระหนี่เมื่อผู้อื่นเป็นผู้โอ้อวด เราจักเป็นผู้ไม่โอ้อวด เมื่อผู้อื่นเป็นผู้มีมารยา เราจักเป็นผู้ไม่มีมารยา เมื่อผู้อื่นเป็นผู้กระด้าง เราจักเป็นผู้ไม่กระด้าง เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ดูหมิ่นท่าน เราจักเป็นผู้ไม่ดูหมิ่นท่านเมื่อผู้อื่นเป็นผู้ว่ายาก เราจักเป็นผู้ว่าง่าย 
เมื่อผู้อื่นเป็นผู้มีมิตรชั่ว เราจักเป็นผู้มีมิตรดี 
เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ประมาท เราจักเป็นผู้ไม่ประมาท เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ไม่มีหิริ และโอตตัปปะ 

เราจักเป็นผู้มีหิริ และโอตตัปปะ เมื่อผู้อื่นเป็นผู้มีสุตะน้อย เราจักเป็นผู้มีสุตะมาก เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ขี้เกียจ เราจักเป็นผู้ปรารภความเพียร 
ม. มู. ๑๒/๗๕/๑๐๔.

เข้าใจธรรมเพียงบทเดียว ก็เพียงพอ

คามณิ ! ...เพราะเหตุว่า ถึงแม้เขาจะเข้าใจธรรมที่เราแสดงสักบทเดียว 

นั่นก็ยังจะเป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ชนทั้งหลายเหล่านั้น ตลอดกาลนาน
สฬา. สํ. ๑๘/๓๘๗/๖๐๓. 
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ภิกษุทั้งหลาย  !

ความรู้สึกได้เกิดขึ้นแก่เราว่า ผลวิบากแห่งกรรม ๓ อย่างนี้แล 
ที่ทำาให้เรามีฤทธิ์มาก... มีอานุภาพมาก... คือ 

(๑) ทาน การให้ (๒) ทมะ การบีบบังคับใจ, (๓) สัญญมะ การสำารวมระวัง, ดังนี้
อิติวุ. ขุ. ๒๕/๒๔๐/๒๐๐.

ฆราวาสชั้นเลิศ
คหบดี   ...กามโภคี (ฆราวาส) ผู้ใด 
 (๑) แสวงหาโภคทรัพย์โดยธรรม โดยไม่เครียดครัด 

        (เกินไป จนทรมานตน) ....
 (๒) ทำาตนให้เป็นสุข ให้อิ่มหนำา...,
 (๓) แบ่งปันโภคทรัพย์บำาเพ็ญบุญ..., 
 (๔) ไม่กำาหนัด ไม่มัวเมา ไม่ลุ่มหลง 
มีปกติเห็นโทษ มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก 
บริโภคโภคทรัพย์เหล่านั้นอยู่...; คหบดี   กามโภคีจำาพวกนี้ เป็นกามโภคีชั้นเลิศ ชั้นประเสริฐ 

ชั้นหัวหน้า ชั้นสูงสุด ชั้นบวร กว่ากามโภคีทั้งหลาย,  เปรียบเสมือน

นมสดเกิดจากแม่โค  นมส้มเกิดจากนมสด เนยข้นเกิดจากนมส้ม เนยใส

เกิดจากเนยข้น หัวเนยใสเกิดจากเนยใส; หัวเนยใสปรากฏว่าเลิศ

กว่าบรรดารสอันเกิดจากโคทั้งหลายเหล่านั้น..., ฉันนั้น 
ทสก. อํ. ๒๔/๑๘๘/๙๑.
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อินทรียสังวร
(ตามดู ! ไม่ตามไป...)

พ ุท ธ ว จ น
อานนท์ ! สาวกทั้งหลาย เรียกร้องหาศาสดา เพื่อความเป็นมิตร

ไม่เรียกร้องเพื่อความเป็นศัตรู เป็นอย่างไรเล่า ? 

อานนท์ ! ในกรณีนี้ ศาสดาผู้เอ็นดูแสวงหาประโยชน์เกื้อกูล 

อาศัยความเอ็นดูแล้ว จึงแสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลายว่า 

“สิ่งนี้เป็นไป เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่พวกเธอทั้งหลาย และสิ่งนี้ก็เป็นไป

เพื่อความสุขแก่พวกเธอทั้งหลาย”  ดังนี้เป็น
ต้น 

สาวกเหล่านั้นของศาสดา ย่อมฟังด้วยดี ย่อมเงี่ยหูฟัง 

ย่อมตั้งจิตเพื่อจะรู้ทั่วถึง 

และไม่แกล้งทำาให้ผิดจากคำาสั่งสอนของศาสดา

อานนท์ !   สาวกทั้งหลายอย่างนี้แล   ชื่อว่าผู้เรียกร้องหาศาสดา 

เพื่อความเป็นมิตร   ไม่เรียกร้องเพื่อความเป็นศัตรู

อานนท์ ! เพราะฉะนั้น ในเรื่องนี้ พวกเธอทั้งหลาย 

จงเรียกร้องหาตถาคต เพื่อความเป็นมิตรเถิด 

อย่าเรียกร้อง เพื่อความเป็นศัตรูเลย 

ข้อนั้น จักเป็นไป เพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุข 

แก่พวกเธอทั้งหลายเอง ตลอดกาลนาน
อุปริ. ม. ๑๔/๒๔๔/๓๕๕-๓๕๖.

ผู้เรียกร้องหาศาสดาเพื่อความเป็นมิตร

อินทรีย์ภาวนาชั้นเลิศ

อานนท์ !  อารมณ์อันเป็นที่ชอบใจ – ไม่เป็นที่ชอบใจ

เป็นที่ชอบใจและไม่เป็นที่ชอบใจ  อันบังเกิดขึ้นแก่ภิกษุน้ัน

ย่อมดับไปเร็วเหมือนการกระพริบตาของคน  อุเบกขายังคงดำารงอยู่.

อานนท์ !  นี้แล  เราเรียกว่า  อินทรีย์ภาวนาชั้นเลิศในอริยวินัย…

อุปริ. ม. ๑๔/๕๔๒ – ๕๔๕/๘๕๖ – ๘๖๑.

กว่า ๖๐ พระสูตร

แห่งความสอดรับกันในคำาตถาคต
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สาธยายธรรม
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ธรรมเป็นรุ่งอรุณแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘
ภิกษุทั้งหลาย ! เมื่อดวงอาทิตย์กำาลังขึ้น 
สิ่งที่มาก่อน เป็นนิมิตให้เห็นก่อน คือการขึ้นมาแห่งอรุณ ฉันใด; 
ภิกษุทั้งหลาย ! เมื่อมีการเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ของภิกษุ 
สิ่งที่มาก่อน เป็นนิมิตให้เห็นก่อน 
คือความเป็นผู้กัลยาณมิตร ฉันนั้นเหมือนกัน. 
ภิกษุทั้งหลาย ! 
นี้คือความหวังของภิกษุผู้มีกัลยามิตร
คือเธอจักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้ 
จักกระทำาให้มากซึ่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้.

มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๖/๑๒๙

“หิ่งห้อยนั้น ย่อมส่องแสงอยู่ได้ชั่วเวลาที่ดวงอาทิตย์ยังไม่ขึ้นมา 
ครั้นอาทิตย์ขึ้นมา หิ่งห้อยก็หมดแสงไม่มีสว่างอีก. 

เดียรถีย์ทั้งหลายก็เป็นเช่นนั้น. 
โอกาสอยู่ได้ชั่วเวลาที่บุคคลผู้ตรัสรู้ชอบด้วยตนเองยังไม่เกิดขึ้นในโลก. 

พวกที่ได้แต่นึกๆ เอา ย่อมบริสุทธิ์ไม่ได้. 
ถึงแม้สาวกของเขาก็เหมือนกัน.

 ผู้ที่มีความเห็นผิด จะไม่พ้นทุกข์ไปได้เลย”.

อุ. ขุ. ๒๕/๑๙๖/๑๔๖.



พุ ท ธ ว จ น 
ฉบับ ๑๐   สาธยายธรรม

พุทธวจนสถาบัน
รวมกันมุงม่ันศึกษา ปฏิบัติ เผยแผคําของตถาคต



พ ุท ธ ว จ น 
ฉบับ ๑๐  สาธยายธรรม

รวบรวมโดย

พระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล (วัดนาปาพง)

พระไพบูลย อภิปุณฺโณ (วัดปาดอนหายโศก)	

พระชัยณรงค ถาวโร (วัดนาปาพง) 

ข้อมูลธรรมะนี้​จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชน

เป็นธรรมทาน

ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้ได้รับการสงวนไว้		

ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่	โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบ	

เพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล

ขอคำาปรึกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด

ติดต่อได้ที่	

	 มูลนิธิพุทธโฆษณ์	 โทรศัพท์	 ๐๘	๘๔๙๔	๘๐๘๓

	 พุทธวจนสมาคม	 โทรศัพท์	 ๐๘	๑๖๔๗	๖๐๓๖	

	 คุณศรชา	 โทรศัพท์	 ๐๘	๑๕๑๓	๑๖๑๑	

	 คุณอารีวรรณ	 โทรศัพท์	 ๐๘	๕๐๕๘	๖๘๘๘

พิมพ์ครั้งที่​๑​มิถุนายน​๒๕๕๔​

ศิลปกรรม		ปริญญา	ปฐวินทรานนท์,	วิชชุ	เสริมสวัสดิ์ศรี

จัดทำาโดย	มูลนิธิพุทธโฆษณ์

(เว็บไซต์	www.buddhakos.org)



สารบัญ

๔  อักษรยอ 
๖ บทนํา
1๐ บทสวด ระลึกถึงพระพุทธเจา
1๔ บทสวด ระลึกถึงพระธรรม 
1๖ บทสวด ระลึกถึงพระสงฆ 
1๙ บทสวด แกความหวาดกลัว
๒๒ บทสวด ปฏิจจสมุปบาท 
๒๙  บทสวด อริยมรรคมีองคแปด
๔๔  บทสวด ความสิ้นสุดแหงโลก
๔๖  บทสวด อธิษฐานความเพียร
๕๑ บทสวด ละนันทิ 
๕๒ บทสวด ขอปฏบิตัอินัไมเสือ่มเสยี 
๖๓ บทสวด อานาปานสติ 
๘๑ บทสวด เพื่อผูเจ็บไข 
๘๕ บทสวด ที่สุดแหงทุกข
๘๘ บทสวด อินทรียภาวนาชั้นเลิศ 
๙๒ บทสวด กอนนอน 
๙๕ บทสวด ธรรมวินัยคือศาสดา 
๙๗  บทสวด พึ่งตนพึ่งธรรม
๙๙  บทสวด ปจฉิมวาจา

๑๐๐ การเจริญเมตตา
๑๐๕ คําชี้ชวนวิงวอน 
๑๐๖ การสาธยายธรรม
 ที่เปนไปเพื่อความหลุดพน



LOGO BUDDHAWAJANA INSTITUTE



3

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต 

อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา 

ซึ่งเปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง

Homage to the Blessed, 
Noble and Perfectly, Enlighten One.


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มหาวิ. วิ.  มหาวิภังค วินัยปฎก.
ภิกฺขุนี. วิ.   ภิกขุนีวิภังค   วินัยปฎก.
มหา. วิ. มหาวรรค   วินัยปฎก.
จุลฺล. วิ.     จุลวรรค      วินัยปฎก.
ปริวาร. วิ.   ปริวารวรรค  วินัยปฎก.
สี. ที.          สีลขันธวรรค  ทีฆนิกาย.
มหา. ที.        มหาวรรค  ทีฆนิกาย.
ปา. ที.          ปาฏิกวรรค  ทีฆนิกาย.
มู. ม.          มูลปณณาสก  มัชฌิมนิกาย.
ม. ม.          มัชฌิมปณณาสก  มัชฌิมนิกาย.
อุปริ. ม.          อุปริปณณาสก  มัชฌิมนิกาย.
สคาถ. สํ.         สคาถวรรค  สังยุตตนิกาย.
นิทาน. สํ.         นิทานวรรค  สังยุตตนิกาย.
ขนฺธ. สํ.         ขันธวารวรรค  สังยุตตนิกาย.
สฬา. สํ.         สฬายตนวรรค  สังยุตตนิกาย.
มหาวาร. สํ.       มหาวารวรรค  สังยุตตนิกาย.
เอก. อํ.         เอกนิบาต  อังคุตตรนิกาย.
ทุก. อํ.        ทุกนิบาต  อังคุตตรนิกาย.
ติก. อํ.         ติกนิบาต  อังคุตตรนิกาย.
จตุกฺก. อํ.         จตุกกนิบาต  อังคุตตรนิกาย.

อักษรย่อ
เพ่ือความสะดวกแก่ผู้ท่ียังไม่เข้าใจเร่ืองอักษรย่อ

ท่ีใช้หมายแทนช่ือคัมภีร์​​ซ่ึงมีอยู่โดยมาก
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ตัวอยาง : ๑๔/๑๗๑/๒๔๕ ใหอานวา 
ไตรปฎกฉบับสยามรัฐ เลม ๑๔ หนา ๑๗๑ ขอที่ ๒๔๕  

ปฺจก. อํ.         ปญจกนิบาต  อังคุตตรนิกาย.
ฉกฺก. อํ.          ฉักกนิบาต  อังคุตตรนิกาย.
สตฺตก. อํ.        สัตตกนิบาต          อังคุตตรนิกาย
อก. อํ.         อัฏฐกนิบาต          อังคุตตรนิกาย.     
นวก. อํ.           นวกนิบาต             อังคุตตรนิกาย.      
ทสก. อํ.           ทสกนิบาต            อังคุตตรนิกาย.      
เอกาทสก. อํ.     เอกาทสกนิบาต    อังคุตตรนิกาย.       
ขุ. ขุ.               ขุททกปาฐะ          ขุททกนิกาย.
ธ. ขุ.                ธรรมบท               ขุททกนิกาย.       
อุ. ขุ.               อุทาน                  ขุททกนิกาย.       
อิติวุ. ขุ.            อิติวุตตกะ            ขุททกนิกาย.       
สุตฺต. ขุ.           สุตตนิบาต           ขุททกนิกาย.
วิมาน. ขุ.           วิมานวัตถุ            ขุททกนิกาย.
เปต. ขุ.             เปตวัตถุ               ขุททกนิกาย.    
เถร. ขุ.             เถรคาถา              ขุททกนิกาย.
เถรี. ขุ.             เถรีคาถา              ขุททกนิกาย.
ชา. ขุ.              ชาดก                  ขุททกนิกาย.  
มหานิ. ขุ.          มหานิทเทส            ขุททกนิกาย. 
จูฬนิ. ขุ.           จูฬนิทเทส            ขุททกนิกาย.
ปฏิสมฺ. ขุ.          ปฏิสัมภิทามรรค      ขุททกนิกาย.
อปท. ขุ.           อปทาน              ขุททกนิกาย.
พุทฺธว. ขุ.         พุทธวงส              ขุททกนิกาย.
จริยา. ขุ.         จริยาปฎก           ขุททกนิกาย.
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บทนำา

ประโยชนของการสาธยายธรรม
๑. เพื่อความตั้งมั่นของพระสัทธรรม
    (หนึ่งในเหตุหาประการเพื่อความตั้งมั่นของพระสัทธรรม)

  ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๖๑/๑๕๕. 

๒. เปนเครื่องใหถึงวิมุตต ิ
    (หนึ่งในธรรมใหถึงวิมุตติหาประการ)
  ปฺจก. อํ. ๒๒/๒๓/๒๖.

๓. เปนอาหารของความเปนพหูสูต
  ทสก. อํ. ๒๔/๑๒๐/๗๓.

๔. เปนองคประกอบของการเปนบริษัทที่เลิศ
  ทุก. อํ. ๒๐/๖๘/๒๙๒.

๕. ทําใหไมเปนมลทิน
  อฎก. อํ. ๒๓/๑๔๙/๑๐๕.

๖. เปนบริขารของจิตเพื่อความไมมีเวรไมเบียดเบียน
    (หนึ่งในหาบริขารของจิต)
  มู. ม. ๑๓/๕๐๐/๗๒๘.

๗. เปนเหตุใหละความงวงได 
    (หนึ่งในแปดวิธีละความงวง)
  สตฺตก. อํ. ๒๓/๗๓/๕๘.
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วิธีการสาธยายธรรมใหแจมแจงไดนาน 
 ไมฟุงซาน ไมถกูเหนี่ยวรั้ง ยอมรูยอมเหน็อบุายเปนเครื่องสลดั

ออกซึ่งนวิรณทั้งหา (กามราคะ, พยาบาท, ถนีมทิธะ, อทุธจัจกกุกจุจะ, 

วจิกิจิฉา) ทาํใหรูเหน็ประโยชนตามที่เปนจรงิ
 มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๖๖/๖๐๓.

ขอควรระวงัและวธิปีองกนัในการสาธยายธรรม
 ...อีกอยางหนึ่ง, ภิกษุ ทําการสาธยายธรรม ตามที่ไดฟง

ไดเรยีนมาโดยพสิดาร, แตเธอไมรูทั่วถงึความหมายอนัยิ่งแหงธรรมนั้นๆ 

ดวยปญญา. ภิกษุนี้ เราเรียกวา ผูมากดวยการสวด (นกัสวด) ยังมิใช

ธรรมวหิาร ี(ผูอยูดวยธรรม)...

 ...เธอไมใชวันทั้งวันใหเปลืองไปดวยการเรียนธรรมนั้นๆ 

ไมเริดรางจากการหลีกเรน, ประกอบตามซึ่งธรรมเปนเครื่องสงบใจ

ในภายในเนืองๆ. ภิกษุอยางนี้แล ชื่อวา ธรรมวิหารี (ผูอยูดวยธรรม)...
 ปฺจก. อํ. ๒๒/๙๙-๑๐๐/๗๓-๗๔. 
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...ภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอีก พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารี

องคใดองคหนึ่งซึ่งควรแกตาํแหนงคร ูหาไดแสดงธรรมแกภกิษไุมเลย 

แตเธอกระทําการ “สาธยายธรรม” ตามที่ไดฟงไดเรียนไวแลวโดย

พิสดาร ภิกษุนั้นยอมรูแจงอรรถรูแจงธรรมในธรรมนั้น โดยอาการที่

ตนกระทาํการสาธยายนั้น  ความปราโมทยยอมเกดิแกเธอผูรูแจง

อรรถรูแจงธรรม  ความอิ่มใจ (ปต)ิ ยอมเกดิแกเธอผูปราโมทยแลว 

กายของเธอผูมใีจประกอบดวยปต ิ ยอมสงบระงบั เธอผูมกีายสงบ

ระงบัแลว  ยอมเสวยความสขุ จติของเธอผูมคีวามสขุ  ยอมตั้งมั่น 

นี้คือธรรมเปนเครื่องใหถึงวิมุตติขอที่สาม...

 ปฺจก. อํ. ๒๒/๒๓/๒๖.

...โมคคัลลานะ เพราะเหตุนั้นแหละ เมื่อเธอมีสัญญาอยางไรอยู 

ความงวงนั้นยอมครอบงาํได เธอพงึทาํไวในใจซึ่งสญัญานั้นใหมาก 

ขอนี้จะเปนเหตใุหเธอละความงวงนั้นได ถาเธอยงัละไมได แตนั้นเธอพงึ

ตรกึตรองพจิารณาถงึธรรมตามที่ตนไดสดบัแลว ไดเรยีนมาแลวดวยใจ 

ขอนี้จะเปนเหตใุหเธอละความงวงนั้นได ถายงัละไมได แตนั้นเธอพงึ 

“สาธยายธรรม” ตามที่ตนไดสดบัมาแลวไดเรยีนมาแลวโดยพสิดาร 

ขอนี้จะเปนเหตุใหเธอละความงวงนั้นได...

  สตฺตก. อํ. ๒๓/๘๗/๕๘.
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บทสวดระลึกถึงพระพุทธเจ้า
k  

อิธะ ตะถาคะโต โลเก อุปปชชะติ
ตถาคตเกิดขึ้นในโลกนี้

อะระหัง
เปนผูไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทโธ
ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง

วิชชาจะระณะสัมปนโน
เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ

สุคะโต
เปนผูไปแลวดวยดี

โลกะวิทู
เปนผูรูโลกอยางแจมแจง
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อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ
เปนผูสามารถฝกคนที่ควรฝก 
อยางไมมีใครยิ่งกวา

สัตถา เทวะมะนุสสานัง
เปนครูของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย

พุทโธ
เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ดวยธรรม

ภะคะวา
เปนผูมคีวามจาํเรญิ จาํแนกธรรมสั่งสอนสตัว

โส อิมัง โลกัง
ตถาคตนั้นทําใหแจงซึ่งโลกนี้

สะเทวะกัง สะมาระกัง สะพ๎รัห๎มะกัง๎ 
สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิง

กับทั้งเทวดา มาร พรหม หมูสัตว
พรอมทั้งสมณพราหมณ
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ปะชัง สะเทวะมะนุสสัง
เทวดาพรอมทั้งมนุษย   

สะยัง อภิญญา
ดวยปญญาอันยิ่งเองแลว

สัจฉิกัต๎วา ปะเวเทสิ
สอนผูอื่นใหรูแจงตาม

โส ธัมมัง เทเสสิ
ตถาคตนั้นแสดงธรรม

อาทิกัล๎ยาณัง
ไพเราะในเบื้องตน

มัชเฌกัล๎ยาณัง
ไพเราะในทามกลาง

ปะรโิยสานะกัล๎ยาณัง
ไพเราะในที่สุด
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สาตถัง สะพ๎ยัญชะนัง เกวะละปะริปุณณัง
ปะริสุทธัง พ๎รัห๎มะจะริยัง ปะกาเสติ

ทรงประกาศพรหมจรรย คือ 
แบบแหงการปฏิบัติอันประเสริฐ 
บริสุทธิ์ บริบูรณสิ้นเชิง 
พรอมทั้งอรรถะ พรอมทั้งพยัญชนะ ดังนี้

 อุปริ. ม. ๑๔/๑๗/๑๖.

h h h
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บทสวดระลึกถึงพระธรรม
k

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม
พระธรรม เปนสิ่งที่พระผูมีพระภาคเจา

ไดตรัสไวดีแลว

สันทิฏฐิโก
เปนสิ่งที่ผูศึกษาและปฏิบัต ิ

พึงเห็นไดดวยตนเอง

อะกาลิโก
เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดและใหผลได ไมจํากัดกาล

เอหิปสสิโก
เปนสิ่งที่ควรกลาวกบัผูอื่นวา ทานจงมาดเูถดิ

โอปะนะยิโก
เปนสิ่งที่ควรนอมเขามาใสตัว
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ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ
เปนสิ่งที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน ดังนี้

มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๒๗/๑๔๑๒.

h h h
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บทสวดระลึกถึงพระสงฆ์
k

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
เปนผูปฏิบัติดีแลว

อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
เปนผูปฏิบัติตรงแลว

ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต 
สาวะกะสังโฆ

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
เปนผูปฏิบัติเพื่อรูธรรม
เปนเครื่องออกจากทุกขแลว
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สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
เปนผูปฏิบัติสมควรแลว

ยะทิทัง
ไดแกบุคคลเหลานี้คือ

จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา
คูแหงบุรุษสี่คู นับเรียงตัวไดแปดบุรุษ

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
นั่นแหละ คือสงฆสาวก
ของพระผูมีพระภาคเจา

อาหุเนยโย
เปนสงฆควรแกสักการะที่เขานํามาบูชา

ปาหุเนยโย
เปนสงฆควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรับ
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ทักขิเณยโย
เปนสงฆควรรับทักษิณาทาน

อัญชะลิกะระณีโย
เปนสงฆที่บุคคลทั่วไปจะพึงทําอัญชลี

อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ
เปนสงฆที่เปนนาบุญของโลก 
ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา ดังนี้

มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๒๗/๑๔๑๒.

h h h
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บทสวดแก้ความหวาดกลัว
k

อะรัญเญ รุกขะมูเล วา สุญญาคาเรวะ  
ภิกขะโว

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอทั้งหลายอยูในปา 
หรืออยูโคนไม หรืออยูในเรือนวางก็ตาม

อะนุสสะเรถะ สัมพุทธัง ภะยัง ตุมหากัง 
โน สิยา

พึงระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจาเถิด 
ความกลัวก็จะไมพึงมีแกพวกเธอทั้งหลาย

โน เจ พทุธงั สะเรยยาถะ โลกะเชฏฐงั 
นะราสะภงั 

แตถาเธอทั้งหลาย ระลึกถึงพระพุทธเจา 
ซึ่งเปนผูเจริญแหงโลก เปนผูประเสริฐ
แหงนรชน มิไดไซร
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อะถะ ธัมมัง สะเรยยาถะ นิยยานิกัง 
สุเทสิตัง 

ก็พึงระลึกถึงพระธรรม 
อันเปนเครื่องนําออกจากทุกข
ที่เราแสดงไวดีแลวเถิด

โน เจ ธัมมัง สะเรยยาถะ นิยยานิกัง 
สุเทสิตัง 

แตถาเธอทั้งหลาย ระลึกถึงพระธรรม 
อันเปนเครื่องนําออกจากทุกข 
ที่เราแสดงไวดีแลว มิไดไซร

อะถะ สังฆัง สะเรยยาถะ ปุญญักเขตตัง 
อะนุตตะรัง  

ก็พึงระลึกถึงพระสงฆ 

ผูเปนเนื้อนาบุญของโลก 

ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวาเถิด
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เอวัง พุทธัง สะรันตานงั ธัมมัง สังฆัญจะ 
ภิกขะโว 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอทั้งหลาย 
ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆอยูอยางนี้

ภะยัง วา ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส 
นะ เหสสะตีติ 

ความกลัวก็ดี ความหวาดสะดุงก็ด ี
ความขนพองสยองเกลาก็ด ี
จักไมมีเลย ดังนี้.

มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๒๗/๑๔๑๒.

h h h
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บทสวด​ปฏิจจสมุปบาท​
k

อิธะ ภิกขะเว อะริยะสาวะโก ปะฏิจจะ-
สะมุปปาทัญเญวะ สาธุกัง โยนิโส 
มะนะสิกะโรติ

ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ 
ยอมกระทําไวในใจโดยแยบคายเปนอยางด ี
ซึ่งปฏิจจสมุปบาทนั่นเทียว ดังนี้วา

อิมัส๎มิง สะติ อิทัง โหติ
เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้ยอมมี

อิมัสสุปปาทา อิทัง อุปปชชะติ
เพราะความเกิดขึ้นแหงสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น

อิมัส๎มิง อะสะติ อิทัง นะ โหติ
เมื่อสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ยอมไมมี
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อิมัส๎ î๎สะ นิโรธา อิทัง นิรุชฌะติ
เพราะความดับไปแหงสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงดับไป

ยะทิทัง
ไดแกสิ่งเหลานี้ คือ

อะวิชชาปจจะยา สังขารา
เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย 

จึงมีสังขารทั้งหลาย

สังขาระปจจะยา วิญญาณัง
เพราะมีสังขารเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ

วิญญาณะปจจะยา นามะรูปง
เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย จึงมีนามรูป

นามะรูปะปจจะยา สะฬายะตะนัง
เพราะมีนามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตนะ
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สะฬายะตะนะปจจะยา ผัสโส
เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ

ผัสสะปจจะยา เวทะนา
เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา

เวทะนาปจจะยา ตัณหา
เพราะมีเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา

ตัณหาปจจะยา อุปาทานัง
เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน

อุปาทานะปจจะยา ภะโว
เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ

ภะวะปจจะยา ชาติ
เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ

ชาติปจจะยา ชะรามะระณัง โสกะปะริ-
เทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา สัมภะวันติ
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เพราะมีชาติเปนปจจัย ชรามรณะ โสกะ-

ปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสะทั้งหลาย 

จึงเกิดขึ้นครบถวน

เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ 
สะมุทะโย โหติ

ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ 

ยอมมีดวยอาการอยางนี้

อะวิชชายะเต ๎ววะ อเสสะวิราคะนิโรธา 
สังขาระนิโรโธ

เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือ

แหงอวิชชานั้นนั่นเทียว จึงมีความดับ

แหงสังขาร

สังขาระนิโรธา วิญญาณะนิโรโธ
เพราะมีความดับแหงสังขาร 

จึงมีความดับแหงวิญญาณ
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วิญญาณะนิโรธา นามะรูปะนิโรโธ
เพราะมีความดับแหงวิญญาณ 

จึงมีความดับแหงนามรูป

นามะรูปะนิโรธา สะฬายะตะนะนิโรโธ
เพราะมีความดับแหงนามรูป 

จึงมีความดับแหงสฬายตนะ

สะฬายะตะนะนิโรธา ผัสสะนิโรโธ
เพราะมีความดับแหงสฬายตนะ 

จึงมีความดับแหงผัสสะ

ผัสสะนิโรธา เวทะนานิโรโธ
เพราะมีความดับแหงผัสสะ 
จึงมีความดับแหงเวทนา

เวทะนานิโรธา ตัณหานิโรโธ
เพราะมีความดับแหงเวทนา 

จึงมีความดับแหงตัณหา
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ตัณหานิโรธา อุปาทานะนิโรโธ
เพราะมีความดับแหงตัณหา 

จึงมีความดับแหงอุปาทาน

อุปาทานะนิโรธา ภะวะนิโรโธ
เพราะมีความดับแหงอุปาทาน 

จึงมีความดับแหงภพ

ภะวะนิโรธา ชาตินิโรโธ
เพราะมีความดับแหงภพ  

จึงมีความดับแหงชาติ

ชาตินิโรธา ชะรามะระณัง โสกะปะริเทวะ-
ทุกขะโทมะนัสสุปายาสา นิรุชฌันติ

เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล ชรามรณะ 

โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสะ

ทั้งหลายจึงดับสิ้น
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เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ
นิโรโธ โหตีติ

ความดับลงแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ 
ยอมมีิ ดวยอาการอยางนี้ ดังนี้

นิทาน. สํ. ๑๖/๘๕/๑๕๙.

h h h
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บทสวด​อริยมรรคมีองค์แปด
k

กะตะมัญจะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี 

ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง
ภิกษุทั้งหลาย ก็อริยสัจ คือหนทาง

เปนเครื่องใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข

เปนอยางไรเลา

อะยะเมวะ อะรโิย อัฏฐังคิโก มัคโค 

เสยยะถีทัง
คือ หนทางอันประกอบดวยองคแปด

อันประเสริฐนี้เอง องคแปด คือ

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป
ความเห็นชอบ ความดําริชอบ
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สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว
วาจาชอบ การงานชอบ อาชีวะชอบ

สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ
ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ 
ความตั้งใจมั่นชอบ

กะตะมา จะ ภิกขะเว สัมมาทิฏฐิ
ภิกษุทั้งหลาย ความเห็นชอบเปนอยางไร

ยัง โข ภิกขะเว ทุกเข ญาณัง
ภิกษุทั้งหลาย ความรูในทุกข

ทุกขะสะมุทะเย ญาณัง
ความรูในเหตุใหเกิดทุกข

ทุกขะนิโรเธ ญาณัง
ความรูในความดับไมเหลือแหงทุกข
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ทุกขะนิโรธะคามินิยา ปะฏิปะทายะ ญาณงั
ความรูในหนทางเปนเครื่องใหถึงความดับ

ไมเหลือแหงทุกข

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาทิฏฐิ
ภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา ความเห็นชอบ

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาสังกัปโป
ภิกษุทั้งหลาย ความดําริชอบ เปนอยางไร

เนกขัมมะสังกัปโป
ความดําริในการออกจากกาม

อัพ๎ยาปาทะสังกัปโป
ความดําริในการไมพยาบาท

อะวิหิงสาสังกัปโป
ความดําริในการไมเบียดเบียน
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อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาสังกัปโป
ภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา ความดําริชอบ

กะตะมา จะ ภิกขะเว สัมมาวาจา
ภิกษุทั้งหลาย วาจาชอบเปนอยางไร

มุสาวาทา เวระมะณี
เจตนาเปนเหตุงดเวน จากการพูดเท็จ

ปสุณายะ วาจายะ เวระมะณี
เจตนาเปนเหตงุดเวน จากการพดูยใุหแตกกนั

ผะรุสายะ วาจายะ เวระมะณี
เจตนาเปนเหตุงดเวน จากการพูดหยาบ

สัมผัปปะลาปา เวระมะณี

เจตนาเปนเหตุงดเวน จากการพูดเพอเจอ

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาวาจา
ภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา วาจาชอบ
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กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมากัมมันโต
ภิกษุทั้งหลาย การงานชอบเปนอยางไร

ปาณาติปาตา เวระมะณี
เจตนาเปนเหตุงดเวน จากการฆาสัตว

อะทินนาทานา เวระมะณี
เจตนาเปนเหตุงดเวน 

จากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให

กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี
เจตนาเปนเหตุงดเวน 

จากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมากัมมันโต
ภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา การงานชอบ

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาอาชีโว
ภิกษุทั้งหลาย อาชีวะชอบเปนอยางไร
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อิธะ ภิกขะเว อะริยะสาวะโก 
มิจฉาอาชีวัง ปะหายะ

ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ 
ละการหาเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย

สัมมาอาชีเวนะ ชีวิกัง กัปเปติ
สาํเรจ็ความเปนอยูดวยการหาเลี้ยงชพีที่ชอบ

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาอาชีโว
ภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา อาชีวะชอบ

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาวายาโม
ภิกษุทั้งหลาย ความเพียรชอบเปนอยางไร

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ อะนุปปนนานัง 
ปาปะกานัง อะกุสะลานัง ธัมมานัง 
อะนุปปาทายะ ฉันทัง ชะเนติ วายะมะติ 
วิริยัง อาระภะติ จิตตัง ปคคัณหาติ 
ปะทะหะติ
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ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม 

ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต 

ยอมตั้งจิตไว เพื่อความไมบังเกิด 

แหงอกุศลธรรมอันเปนบาปทั้งหลาย

ที่ยังไมไดบังเกิด

อุปปนนานงั ปาปะกานงั อะกุสะลานงั 
ธัมมานงั ปะหานายะ ฉันทัง ชะเนติ 
วายะมะติ วิริยัง อาระภะติ จิตตัง 
ปคคัณหาติ ปะทะหะติ

ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม 

ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต 

ยอมตั้งจิตไว เพื่อการละเสีย

ซึ่งอกุศลธรรมอันเปนบาปทั้งหลาย

ที่บังเกิดขึ้นแลว 
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อะนุปปนนานงั กุสะลานงั ธัมมานงั 
อปุปาทายะ ฉนัทัง ชะเนติ วายะมะติ วิริยัง 
อาระภะติจิตตัง ปคคัณหาติ ปะทะหะติ

ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม 
ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต 
ยอมตั้งจิตไวเพื่อการบังเกิดขึ้น 
แหงกุศลธรรมทั้งหลายที่ยังไมไดบังเกิด

อุปปนนานัง กุสะลานัง ธัมมานัง 
ฐิติยา อะสัมโมสายะ ภิยโยภาวายะ 
เวปุลลายะ ภาวะนายะ ปาริปูริยา ฉนัทัง 
ชะเนติ วายะมะติ วิริยัง อาระภะติ 
จิตตัง ปคคัณหาติ ปะทะหะติ

ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม 
ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต 
ยอมตั้งจิตไว เพื่อความยั่งยืน 
ความไมเลอะเลือน ความงอกงามยิ่งขึ้น 
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ความไพบูลย ความเจริญ ความเต็มรอบ 
แหงกุศลธรรมทั้งหลายที่บังเกิดขึ้นแลว

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาวายาโม
ภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา ความเพียรชอบ

กะตะมา จะ ภิกขะเว สัมมาสะติ
ภิกษุทั้งหลาย ความระลึกชอบเปนอยางไร

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปสสี 
วิหะระติ

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
เปนผูมีปกติพิจารณาเห็นกายในกายอยู

อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง

มีความเพียรเครื่องเผากิเลส 
มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มีสต ิ
นําความพอใจ และความไมพอใจ 
ในโลกออกเสียได
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เวทะนาสุ เวทะนานุปสสี วิหะระติ
เปนผูมีปกติพิจารณาเห็นเวทนา

ในเวทนาทั้งหลายอยู

อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง

มีความเพียรเครื่องเผากิเลส 
มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มีสต ิ
นําความพอใจ และความไมพอใจ
ในโลกออกเสียได

จิตเต จิตตานุปสสี วิหะระติ
เปนผูมีปกติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู

อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง

มีความเพียรเครื่องเผากิเลส 
มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มีสต ิ
นําความพอใจ และความไมพอใจ
ในโลกออกเสียได
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ธัมเมสุ ธัมมานุปสสี วิหะระติ
เปนผูมปีกตพิจิารณาเหน็ธรรม
ในธรรมทั้งหลายอยู

อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง

มีความเพียรเครื่องเผากิเลส 
มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มีสต ิ
นําความพอใจ และความไมพอใจ
ในโลกออกเสียได

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาสะติ
ภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา 

ความระลึกชอบ

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาสะมาธิ
ภิกษุทั้งหลาย ความตั้งใจมั่นชอบ 

เปนอยางไร
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อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ วิวิจเจวะ กาเมหิ 
วิวิจจะ อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
สงัดแลวจากกามทั้งหลาย  
สงัดแลวจากอกุศลธรรมทั้งหลาย

สะวิตักกัง สะวิจารัง วิเวกะชัง ปติสุขัง 
ปะฐะมัง ฌานัง อุปะสัมปชชะ วิหะระติ

เขาถึงฌานที่หนึ่ง อันมีวิตกวิจาร 
มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก แลวแลอยู

วิตักกะวิจารานัง วูปะสะมา อัชฌัตตัง 
สัมปะสาทะนัง เจตะโส เอโกทิภาวัง 
อะวิตักกัง อะวิจารัง สะมาธิชัง ปติสุขัง 
ทุติยัง ฌานัง อุปะสัมปชชะ วิหะระติ

เพราะวิตกวิจารรํางับลง 

เธอเขาถึงฌานที่สอง 

อันเปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน 



41

ใหสมาธิเปนธรรมอันเอกผุดขึ้น 
ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติและสุข
อันเกิดแตสมาธิ แลวแลอยู

ปติยา จะ วิราคา อุเปกขะโก จะ วิหะระติ 
สะโต จะ สัมปะชาโน สุขัญจะ กาเยนะ 
ปะฏิสังเวเทติ ยันตัง อะริยา อาจิกขันติ 
อุเปกขะโก สะติมา สุขะวิหารีติ ตะติยัง
ฌานัง อุปะสัมปชชะ วิหะระติ

เพราะปติจางหายไป เธอเปนผูเพงเฉยอยูได 

มีสติ มีความรูสึกตัวทั่วพรอม

และไดเสวยสุข ดวยนามกาย 

ยอมเขาถึงฌานที่สาม 

อันเปนฌานที่พระอริยเจาทั้งหลาย 

กลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา 

เปนผูเฉยอยูได มีสต ิ

มีความเปนอยูเปนปกติสุข แลวแลอยู
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สุขัสสะ จะ ปะหานา ทุกขัสสะ จะ
ปะหานา ปพุเพวะ โสมะนสัสะโทมะนสัสานงั
อตัถงัคะมา อะทุกขะมะสุขัง
อุเปกขาสะติปาริสุทธิง จะตุตถัง ฌานัง
อุปะสัมปชชะ วิหะระติ

เพราะละสุขและทุกขเสียได 

และความดับหายแหงโสมนัสและโทมนัส

ในกาลกอน เธอยอมเขาถึงฌานที่สี่ 

อันไมทุกขและไมสุข มีแตสติอันบริสุทธิ์

เพราะอุเบกขา แลวแลอยู

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาสะมาธิ
ภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา สัมมาสมาธิ
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อิทัง วุจจะติ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี 
ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง

ภิกษุทั้งหลาย เหลานี้แลเราเรียกวา 

อริยสัจ คือ หนทางเปนเครื่องใหถึง

ความดับไมเหลือแหงทุกข

มหา. ที. ๑๐/๓๔๓/๒๙๙.

h h h
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บทสวด​ความสิ้นสุดแห่งโลก
k

นิสสิตัสสะ จะลิตัง
ความหวั่นไหว ยอมมีแกบุคคล
ผูอันตัณหาและทิฏฐิอาศัยแลว

อะนิสสิตัสสะ จะลิตัง นัตถิ
ความหวั่นไหว ยอมไมมีแกบุคคล 
ผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยแลว

จะลิเต อะสะติ ปสสัทธิ
เมื่อความหวั่นไหวไมมี ปสสัทธิ ยอมมี

ปสสัทธิยา สะติ นะติ นะ โหติ
เมื่อปสสัทธิมี ความนอมไป ยอมไมมี

นะติยา อะสะติ อาคะติคะติ นะ โหติ
เมื่อความนอมไปไมม ี
การมาและการไปยอมไมมี
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อาคะติคะติยา อะสะติ จุตูปะปาโต 
นะ โหติ

เมื่อการมาและการไปไมม ี
การเคลื่อน และการเกิดขึ้น ยอมไมมี

จุตูปะปาเต อะสะติ เนวิธะ นะ หุรัง 
นะ อุภะยะมันตะเร

เมื่อการเคลื่อนและการเกิดขึ้นไมม ี
อะไรๆ ก็ไมมีในโลกนี้ ไมมีในโลกอื่น 
ไมมีในระหวางแหงโลกทั้งสอง

เอเสวันโต ทุกขัสสะ
นั่นแหละ คือ ที่สุดแหงทุกขละ

อุ. ขุ. ๒๕/๒๐๘/๑๖๑.

h h h
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บทสวด​อธิษฐานความเพียร 
k

ท ๎วินนาหัง ภิกขะเว ธัมมานัง อุปัญญาสิง
ภกิษทุั้งหลาย เรายงัรูสกึไดอยู

ซึ่งธรรมสองอยาง คือ

ยา จะ อะสันตุฏฐิตา กุสะเลสุ ธัมเมสุ
ความไมรูจกัอิ่มจกัพอ ในกศุลธรรมทั้งหลาย

ยา จะ อัปปะฏิวาณิตา ปะธานัส๎มิง
ความเปนผูไมถอยกลบั ในการตั้งความเพยีร

อัปปะฏิวาณัง สุทาหัง ภิกขะเว ปะทะหามิ
เรายอมตั้งไว ซึ่งความเพียร

อันไมถอยกลับวา
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กามัง ตะโจ นะหารุ จะ อัฏฐิ จะ 
อะวะสิสสะตุ สะรีเร อุปะสุสสะตุ 
มังสะโลหิตัง

หนงั เอ็น กระดูกจักเหลืออยู

เนื้อและเลอืด ในสรรีะจกัเหอืดแหงไปกต็ามที

ยันตัง ปุริสัตถาเมนะ ปุริสะวิริเยนะ 
ปุริสะปะรักกะเมนะ ปตตัพพัง

ประโยชนใดอันบุคคลจะพึงลุไดดวยกําลัง 

ดวยความเพยีร ดวยความบากบั่นของบรุษุ

นะ ตัง อะปาปุณิต๎วา วิริยัสสะ 
สัณฐานัง ภะวิสสะตีติ

หากยังไมบรรลุถึงประโยชนนั้นแลว 

จักหยุดความเพียรนั้นเสียเปนไมมี ดังนี้
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ตัสสะ มัยหัง ภิกขะเว อัปปะมาทาธิคะตา 
โพธิ อัปปะมาทาธิคะโต อะนุตตะโร 
โยคักเขโม

ภิกษุทั้งหลาย การตรัสรูเปนสิ่งที่เรา
ถึงทับแลวดวยความไมประมาท 
อนตุตรโยคักเขมธรรม ก็เปนสิ่งที่เรา
ถึงทับแลวดวยความไมประมาท

ตุเม๎หะ เจป ภิกขะเว อัปปะฏิวาณัง 
ปะทะเหยยาถะ

ภิกษุทั้งหลาย ถาแมพวกเธอ พึงตั้งไว

ซึ่่งความเพียรอันไมถอยกลับวา

กามัง ตะโจ นะหารุ จะ อัฏฐิ จะ 
อะวะสิสสะตุ สะรีเร อุปะสุสสะตุ 
มังสะโลหิตัง

หนงั เอ็น กระดูกจักเหลืออยู 

เนื้อและเลือดในสรีระจักเหือดแหงไปก็ตามที
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ยนัตงั ปรุสิตัถาเมนะ ปรุสิะวริเิยนะ 
ปุริสะปะรักกะเมนะ ปตตัพพัง

ประโยชนใดอันบุคคลจะพึงลุไดดวยกําลัง 

ดวยความเพียร ดวยความบากบั่นของบุรุษ

นะ ตัง อะปาปุณิต๎วา วิริยัสสะ 
สัณฐานัง ภะวิสสะตีติ

หากยังไมบรรลุถึงประโยชนนั้นแลว 

จักหยุดความเพียรเสียเปนไมมี ดังนี้แลวไซร

ตุเม๎หะป ภิกขะเว นะ จิรัสเสวะ 
ยัสสัตถายะ กุละปุตตา สัมมะเทวะ 
อะคารัส๎มา อะนะคาริยัง ปพพะชันติ 
ตะทะนุตตะรัง พ ๎รัห ๎มะจะริยะปะรโิยสานัง 
ทิฏเฐวะ ธัมเม สะยัง อะภิญญา สัจฉกิัต ๎วา 
อุปะสัมปชชะ วิหะริสสะถะ
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ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอก็จักกระทําใหแจง

ดวยปญญาอนัยิ่งเอง ซึ่งที่สดุแหงพรหมจรรย 

อันไมมีอะไรอื่นยิ่งกวา อันเปนประโยชน

ที่ตองการของกุลบุตร ผูออกบวชจากเรือน

เปนผูไมมีเรือนโดยชอบ ไดตอกาลไมนาน

ในทิฏฐธรรม เขาถึงแลวแลอยู เปนแนนอน

ทุก. อํ. ๒๐/๖๔/๒๕๑.

h h h
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บทสวด​ละนันทิ​​
k 

สัมมา ปสสัง นิพพินทะติ
เมื่อเห็นอยูโดยถูกตอง ยอมเบื่อหนาย

นันทิกขะยา ราคักขะโย
เพราะความสิ้นไปแหงนนัทิ (คือความเพลิน) 

จึงมีความสิ้นไปแหงราคะ

ราคักขะยา นันทิกขะโย
เพราะความสิ้นไปแหงราคะ 

จึงมีความสิ้นไปแหงนนัทิ

นันทิราคักขะยา จิตตัง สุวิมุตตันติ วุจจะติ
เพราะความสิ้นไปแหงนนัทิและราคะ 

กลาวไดวา “จิตหลุดพนแลวดวยดี” ดังนี้

สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๙/๒๔๕.
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บทสวด​ข้อปฏิบัติอันไม่เส่ือมเสีย
k

จะตูหิ ภิกขะเว ธัมเมหิ สะมันนาคะโต 
ภิกขุ อะภัพโพ ปะริหานายะ 
นิพพานัสเสวะ สันติเก

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อประกอบพรอมดวย 
ธรรมสี่อยางแลว ยอมไมอาจที่จะเสื่อมเสีย 
มีแตจะอยูใกลนิพพานอยางเดียว

กะตะเมหิ จะตูหิ อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
ธรรมสี่อยาง อะไรบางเลา 
สี่อยางคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้

สีละสัมปนโน โหติ
เปนผูสมบูรณดวยศีล

อินท๎ริเยสุ คุตตะท๎วาโร โหติ
เปนผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย
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โภชะเน มัตตัญู โหติ
เปนผูรูประมาณในโภชนะ

ชาคะริยัง อะนุยุตโต โหติ
เปนผูตามประกอบในชาคริยธรรม
อยูเปนประจํา

กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ 
สีละสัมปนโน โหติ

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเปนผูสมบูรณดวยศีล

เปนอยางไรเลา

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ สีละวา โหติ 
ปาติโมกขะสังวะระสังวุโต วิหะระติ

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
เปนผูมีศีล สํารวมในปาติโมกข

อาจาระโคจะระสัมปนโน
ถึงพรอมดวยมารยาทและโคจร
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อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสาวี
เปนผูเห็นเปนภัยในโทษทั้งหลาย 
แมเพียงเล็กนอย

สะมาทายะ สิกขะติ สิกขาปะเทสุ
สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย

เอวัง โข ภิกขะเว ภิกขุ สีละสัมปนโน โหติ
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอยางนี้ ชื่อวา
เปนผูสมบูรณดวยศีล

กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ อินท๎ริิเยสุ 
คุตตะท๎วาโร โหติ

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเปนผูคุมครองทวาร

ในอินทรียทั้งหลาย เปนอยางไรเลา

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ จักขุนา รูปง ทิส๎วา
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

ไดเห็นรูปดวยตา



55

โสเตนะ สัททัง สุต๎วา
ฟงเสียงดวยหู

ฆาเนนะ คันธัง ฆายิต๎วา
ดมกลิ่นดวยจมูก

ชิวหายะ ระสัง สายิต๎วา
ลิ้มรสดวยลิ้น

กาเยนะ โผฏฐัพพัง ผุสิต๎วา
สัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย

มะนะสา ธัมมัง วิญญายะ
และไดรูธรรมารมณดวยใจแลว

นะ นิมิตตัคคาหี โหติ นานุพ๎ยัญชะนัคคาหี
ก็ไมรับถือเอาทั้งหมด 
และไมแยกถือเอาเปนสวนๆ

ยัต๎วาธิกะระณะเมนัง จักขุนท๎ริยัง 
โสตินท๎ริยัง ฆานินท๎ริิยัง ชิวหินท๎ริยัง 
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กายินท๎ริยัง มะนินท๎ริยัง อะสังวุตัง 
วิหะรันตัง อะภิชฌาโทมะนัสสา ปาปะกา 
อะกุสะลา ธัมมา อันวาสสะเวยยุง

สิ่งที่เปนอกศุลธรรมอนัเปนบาป คอื 

อภชิฌาและโทมนสั มกัไหลไปตามภกิษุ

ผูไมสาํรวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

เพราะการไมสาํรวมอนิทรยีเหลาใดเปนเหตุ

ตัสสะ สังวะรายะ ปะฏิปชชะติ รักขะติ 
จักขุนท๎ริยัง จักขุนท๎ริเย โสตินท๎ริยัง 
โสตินท ๎ริเย๎ ฆานินท ๎ริยัง ฆานินท ๎ริเย 
ชิวหินท๎ริิยัง ชิวหินท๎ริเย กายินท๎ริยัง 
กายินท๎ริเย มะนินท๎ริิิยัง มะนินท๎ริเย 
สังวะรัง อาปชชะติ

เธอปฏิบัติเพื่อปดกั้นอินทรียนั้นไว 

เธอรักษา... และถึงความสํารวมซึ่ง 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ



57

เอวัง โข ภิกขะเว ภิกขุ อินท๎ริเยสุ 
คุตตะท๎วาโร โหติ

ภกิษทุั้งหลาย ภกิษอุยางนี้ ชื่อวา 
เปนผูคุมครองทวาร ในอินทรียทั้งหลาย

กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ โภชะเน 
มัตตัญู โหติ

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเปนผูรูประมาณ
ในโภชนะเปนอยางไรเลา

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ ปะฏิสังขา โยนิโส 
อาหารัง อาหาเรติ

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจารณาโดยแยบคายแลวจึงฉนัอาหาร

เนวะ ทะวายะ นะ มะทายะ 
นะ มัณฑะนายะ นะ วิภูสะนายะ

ไมฉนัเพื่อเลน ไมฉนัเพื่อมัวเมา 
ไมฉนัเพื่อประดับ ไมฉนัเพื่อตกแตง
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ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ ฐิติยา 
ยาปะนายะ วิหิงสุปะระติยา 
พ๎รัห๎มะจะริยานุคคะหายะ

แตฉนัเพียงเพื่อใหกายนี้ตั้งอยูได 
เพื่อใหชีวิตเปนไป เพื่อปองกันความลําบาก 
เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย

อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ 
นะวัญจะ เวทะนัง นะ อุปปาเทสสามิ

โดยกําหนดรูวา เราจักกําจัดเวทนาเกา 
(คือ ความหิว) เสีย แลวไมทําเวทนาใหม 
(คือ อิ่มจนอึดอัด) ใหเกิดขึ้น

ยาต๎รา จะ เม ภะวิสสะติ อะนะวัชชะตา 
จะ ผาสุ วิหาโร จาติ

ความที่อายุดําเนนิไปได 

ความไมมีโทษเพราะอาหาร 

และความอยูผาสุกสําราญจะมีแกเรา ดังนี้
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เอวัง โข ภิกขะเว ภิกขุ โภชะเน 
มัตตัญู โหติ

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอยางนี้ ชื่อวา 
เปนผูรูประมาณในโภชนะ

กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ ชาคะริยัง 
อะนุยุตโต โหติ

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเปนผูตามประกอบ

ในชาคริยธรรมอยูเนืองนติย เปนอยางไรเลา

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ ทิวะสัง จังกะเมนะ 

นิสัชชายะ อาวะระณิเยหิ ธัมเมหิ จิตตัง 

ปะรโิสเธติ
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

ยอมชําระจิตใหหมดจดสิ้นเชิง

จากกิเลสที่กั้นจิต ดวยการเดินจงกรม 

ดวยการนั่ง ตลอดวัน
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รัตติยา ปะฐะมัง ยามัง จังกะเมนะ 
นิสัชชายะ อาวะระณิเยหิ ธัมเมหิ 
จิตตัง ปะรโิสเธติ

ครั้นถึงยามแรกแหงราตร ี
กช็าํระจติใหหมดจดสิ้นเชงิ จากกเิลสที่กั้นจติ
ดวยการเดินจงกรม และดวยการนั่งอีก

รัตติยา มัชฌิมัง ยามัง ทักขิเณนะ 
ปสเสนะ สีหะเสยยัง กัปเปติ

ครั้นยามกลางแหงราตร ี
ยอมสําเร็จการนอนอยางราชสีห 
คือตะแคงขางขวา

ปาเทนะ ปาทัง อัจจาธายะ สะโต 
สัมปะชาโน อุฏฐานะสัญญัง 
มะนะสิกะริต๎วา

เทาเหลื่อมเทา ตั้งสติสัมปชัญญะ 
ในการที่จะลุกขึ้น
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รัตติยา ปจฉิมัง ยามัง ปจจุฏฐายะ 
จังกะเมนะ นิสัชชายะ อาวะระณิเยหิ 
ธัมเมหิ จิตตัง ปะรโิสเธติ

ครั้นยามสุดทายแหงราตรี กลับลุกขึ้นแลว 

กช็าํระจติใหหมดจดสิ้นเชงิ จากกเิลสที่กั้นจติ

ดวยการเดินจงกรม และดวยการนั่งอีก

เอวัง โข ภิกขะเว ภิกขุ ชาคะริยัง 
อะนุยุตโต โหติ

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอยางนี้ชื่อวา 

เปนผูตามประกอบในชาคริยธรรม 

อยูเนืองนติย 

อิเมหิ โข ภิกขะเว จะตูหิ ธัมเมหิ 
สะมันนาคะโต ภิกขุ อะภัพโพ 
ปะริหานายะ นิพพานัสเสวะ สันติเกติ
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ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อประกอบพรอม

ดวยธรรมสี่อยางเหลานี้แลว 

ยอมไมอาจที่จะเสื่อมเสีย 

มีแตจะอยูใกลนิพพานอยางเดียวแล

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๕๐/๓๗.

h h h



63

บทสวด​อานาปานสติ 
k

กะถัง ภาวิตา จะ ภิกขะเว อานาปานะสะติ
ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสต ิ
อันบุคคลเจริญแลวอยางไร

กะถัง พะหุลีกะตา จัตตาโร 
สะติปฏฐาเน ปะริปูเรนติ

ทําใหมากแลวอยางไร 
จึงทําสติปฏฐานทั้งสี่ใหบริบูรณได

 (หมวดกายานุปสสนา)

ยัส๎มิง สะมะเย ภิกขะเว ภิกขุ ทีฆัง วา 
อัสสะสันโต ทีฆัง อัสสะสามีติ ปะชานาติ

ภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษ ุ

เมื่อหายใจเขายาว 

ก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว 
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ทีฆัง วา ปสสะสันโต ทีฆัง ปสสะสามีติ 
ปะชานาติ

เมื่อหายใจออกยาว 
ก็รูชัดวาเราหายใจออกยาว

รัสสัง วา อัสสะสันโต รัสสัง อัสสะสามีติ 
ปะชานาติ

เมื่อหายใจเขาสั้น
ก็รูชัดวาเราหายใจเขาสั้น 

รัสสัง วา ปสสะสันโต รัสสัง ปสสะสามีติ 
ปะชานาติ

เมื่อหายใจออกสั้น
ก็รูชัดวาเราหายใจออกสั้น 

สัพพะกายะปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ 
สิกขะติ

ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา
เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งกายทั้งปวง
หายใจเขา  
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สัพพะกายะปะฏิสังเวที ปสสะสิสสามีติ 
สิกขะติ

ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา

เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งกายทั้งปวง 

หายใจออก

ปสสัมภะยัง กายะสังขารัง อัสสะสิสสามีติ 
สิกขะติ

ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา 

เราเปนผูทํากายสังขารใหรํางับ

หายใจเขา

ปสสัมภะยัง กายะสังขารัง ปสสะสิสสามีติ 
สิกขะติ

ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา

เราเปนผูทํากายสังขารใหรํางับ

หายใจออก
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กาเย กายานุปสสี ภิกขะเว ตัส๎มิง 
สะมะเย ภิกขุ วิหะระติ

ภิกษุทั้งหลาย สมัยนั้น ภิกษุนั้นชื่อวา

เปนผูเห็นกายในกายอยูเปนประจํา  

อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง

มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสต ิ

นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได 

กาเยสุ กายัญญะตะราหัง ภิกขะเว 
เอตัง วะทามิ ยะทิทัง อัสสาสะปสสาสัง

ภิกษุทั้งหลาย เรายอมกลาว ลมหายใจเขา 

และลมหายใจออก วาเปนกายอันหนึ่ง ๆ

ในกายทั้งหลาย

ตัส๎มาติหะ ภิกขะเว กาเย กายานุปสสี
ตัส๎มิง สะมะเย ภิกขุ วิหะระติ อาตาป 
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สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ โลเก 
อะภิชฌาโทมะนัสสัง

ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นในเรื่องนี้ 
ภิกษุนั้นยอมชื่อวา เปนผูเห็นกายในกาย
อยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส 
มีสัมปชัญญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกออกเสียได ในสมัยนั้น

 (หมวดเวทนานุปสสนา)

ยัส๎มิง สะมะเย ภิกขะเว ภิกขุ 
ปติปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ

ภกิษทุั้งหลาย สมยัใด ภกิษยุอมทาํการ

ฝกหัดศกึษาวา เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งปต ิ

หายใจเขา

ปติปะฏิสังเวที ปสสะสิสสามีติ สิกขะติ
ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา

เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งปติ หายใจออก
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สุขะปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ
ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา เราเปนผูรูพรอม

เฉพาะซึ่งสุข หายใจเขา

สุขะปะฏิสังเวที ปสสะสิสสามีติ สิกขะติ
ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา

เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งสุข หายใจออก

จิตตะสังขาระปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ 
สิกขะติ

ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา 

เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งจิตตสังขาร 

หายใจเขา

จิตตะสังขาระปะฏิสังเวที ปสสะสิสสามีติ 
สิกขะติ

ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา

เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งจิตตสังขาร 
หายใจออก 



69

ปสสัมภะยัง จิตตะสังขารัง อัสสะสิสสามีติ 
สิกขะติ

ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา เราเปนผูทํา
จิตตสังขารใหรํางับ หายใจเขา

ปสสัมภะยัง จิตตะสังขารัง ปสสะสิสสามีติ 
สิกขะติ

ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา

เราเปนผูทาํจติตสงัขารใหราํงบัอยู หายใจออก

เวทะนาสุ เวทะนานุปสสี ภิกขะเว ตัส๎มิง 
สะมะเย ภิกขุ วิหะระติ

ภิกษุทั้งหลาย สมัยนั้น ภิกษุชื่อวา เปนผูเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูเปนประจํา

อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง

มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ

นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได



ส
าธ

ย
าย

ธร
รม

 
 

70 

เวทะนาสุ เวทะนาญญะตะราหัง ภิกขะเว 
เอตัง วะทามิ ยะทิทัง อัสสาสะปสสาสานงั 
สาธุกัง มะนะสิการัง

ภิกษุทั้งหลาย เรายอมกลาว
การทําในใจเปนอยางดีตอลมหายใจเขา
และลมหายใจออกวาเปนเวทนาอันหนึ่ง ๆ 
ในเวทนาทั้งหลาย

ตส๎ัมาตหิะ ภกิขะเว เวทะนาส ุเวทะนานปุสสี 
ตัส๎มิง สะมะเย ภกิข ุวหิะระต ิอาตาป 
สมัปะชาโน สะติมา วิเนยยะ โลเก 
อะภิชฌาโทมะนัสสัง

ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นในเรื่องนี้ 
ภิกษุนั้นยอมชื่อวา เปนผูเห็นเวทนา
ในเวทนาทั้งหลายอยูเปนประจํา 
มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ
นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได
ในสมัยนั้น
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 (หมวดจิตตานุปสสนา)

ยัส๎มิง สะมะเย ภิกขะเว ภิกขุ 
จิตตะปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ

ภกิษทุั้งหลาย สมยัใด ภกิษยุอมทาํการ

ฝกหดัศกึษาวา เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งจิต 

หายใจเขา

จิตตะปะฏิสังเวที ปสสะสิสสามีติ สิกขะติ
ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา

เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งจิต 

หายใจออก 

อะภิปปะโมทะยัง จิตตัง อัสสะสิสสามีติ 
สิกขะติ

ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา 

เราเปนผูทําจิตใหปราโมทยยิ่ง

หายใจเขา 
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อะภิปปะโมทะยัง จิตตัง ปสสะสิสสามีติ 

สิกขะติ
ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา

เราเปนผูทําจิตใหปราโมทยยิ่ง 

หายใจออก

สะมาทะหัง จิตตัง อัสสะสิสสามีติ 
สิกขะติ

ยอมทาํการฝกหัดศึกษาวา 

เราเปนผูทาํจติใหตั้งมั่น 

หายใจเขา

สะมาทะหัง จิตตัง ปสสะสิสสามีติ สิกขะติ
ยอมทาํการฝกหดัศกึษาวา

เราเปนผูทําจิตใหตั้งมั่น 

หายใจออก
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วิโมจะยัง จิตตัง อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ
ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา 
เราเปนผูทําจิตใหปลอยอยู 
หายใจเขา

วิโมจะยัง จิตตัง ปสสะสิสสามีติ สิกขะติ
ยอมทาํการฝกหดัศกึษาวา
เราเปนผูทําจิตใหปลอยอยู 
หายใจออก

จิตเต จิตตานุปสสี ภิกขะเว ตัส๎มิง 
สะมะเย ภิกขุ วิหะระติ

ภิกษุทั้งหลาย สมัยนั้น ภิกษุชื่อวา 

เปนผูเห็นจิตในจิตอยูเปนประจํา

อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง

มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ

นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได
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นาหัง ภิกขะเว มุฏฐะสะติสสะ 
อะสัมปะชานัสสะ อานาปานะสะติ 
วะทามิ

ภิกษุทั้งหลาย เราไมกลาวอานาปานสติวา

เปนสิ่งที่มีได แกบุคคลผูมีสติอันลืมหลงแลว 

ไมมีสัมปชัญญะ

ตัส๎มาติหะ ภิกขะเว จิตเต จิตตานุปสสี 
ตัส๎มิง สะมะเย ภิกขุ วิหะระติ อาตาป 
สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ โลเก
อะภิชฌาโทมะนัสสัง

ภกิษทุั้งหลาย เพราะเหตนุั้นในเรื่องนี้ 

ภกิษนุั้นยอมชื่อวา 

เปนผูเหน็จติในจติอยูเปนประจาํ 

มคีวามเพยีรเผากเิลส มสีมัปชญัญะ มสีต ิ

นาํอภชิฌาและโทมนสัในโลกออกเสยีได 

ในสมยันั้น
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 ( หมวดธัมมานุปสสนา )

ยัส๎มิง สะมะเย ภิกขะเว ภิกขุ 
อะนิจจานุปสสี อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ

ภกิษทุั้งหลาย สมยัใด 

ภกิษยุอมทาํการฝกหัดศึกษาวา 

เราเปนผูเห็นซึ่งความไมเที่ยงอยูเปนประจํา

หายใจเขา

อะนิจจานุปสสี ปสสะสิสสามีติ สิกขะติ
ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา

เราเปนผูเห็นซึ่งความไมเที่ยงอยูเปนประจํา 

หายใจออก

วิราคานุปสสี อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ
ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา 
เราเปนผูเห็นซึ่งความจางคลายอยูเปนประจาํ 
หายใจเขา
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วิราคานุปสสี ปสสะสิสสามีติ สิกขะติ
ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา
เราเปนผูเห็นซึ่งความจางคลาย
อยูเปนประจํา หายใจออก

นิโรธานุปสสี อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ
ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา 
เราเปนผูเห็นซึ่งความดับไมเหลือ
อยูเปนประจํา หายใจเขา

นิโรธานุปสสี ปสสะสิสสามีติ สิกขะติ
ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา
เราเปนผูเห็นซึ่งความดับไมเหลือ
อยูเปนประจํา หายใจออก

ปะฏินิสสัคคานุปสสี อัสสะสิสสามีติ 
สิกขะติ

ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา 
เราเปนผูเห็นซึ่งความสลัดคืนอยูเปนประจํา 
หายใจเขา
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ปะฏินิสสัคคานุปสสี ปสสะสิสสามีติ 

สิกขะติ
ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา

เราเปนผูเห็นซึ่งความสลัดคืน

อยูเปนประจํา หายใจออก

ธัมเมสุ ธัมมานุปสสี ภิกขะเว ตัส๎มิง 
สะมะเย ภิกขุ วิหะระติ

ภิกษุทั้งหลาย สมัยนั้น ภิกษุชื่อวา 

เปนผูเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย

อยูเปนประจํา

อาตาป สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง

มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสต ิ

นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได
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โส ยันตัง อะภิชฌาโทมะนัสสานัง 
ปะหานัง ปญญายะ ทิส๎วา สาธุกัง 
อัชฌุเปกขิตา โหติ

ภิกษุนั้น เปนผูเขาไป

เพงเฉพาะเปนอยางดีแลว เพราะเธอเหน็

การละอภชิฌาและโทมนสัทั้งหลาย

ของเธอนั้นดวยปญญา

ตัส๎มาติหะ ภิกขะเว ธัมเมสุ ธัมมานุปสสี 
ตัส๎มงิ สะมะเย ภิกขุ วิหะระติ อาตาป 
สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ โลเก 
อะภิชฌาโทมะนัสสัง

ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นในเรื่องนี้ 

ภิกษุนั้นยอมชื่อวา เปนผูเห็นธรรม

ในธรรมทั้งหลายอยูเปนประจาํ 

มคีวามเพยีรเผากเิลส มสีมัปชญัญะ มีสต ิ

นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได
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เอวัง ภาวิตา โข ภิกขะเว อานาปานะสะติ
ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ

อันบุคคลเจริญแลวอยางนี้

เอวัง พะหุลีกะตา จัตตาโร สะติปฏฐาเน 
ปะริปูเรนติ

ทําใหมากแลวอยางนี้แล 

ชื่อวา ยอมทําสติปฏฐานทั้งสี่ใหบริบูรณได

เอวัง ภาวิตายะ โข ราหุละ 
อานาปานะสะติยา เอวัง พะหุลีกะตายะ

ราหลุ เมื่อบคุคลเจรญิกระทาํใหมาก 

ซึ่งอานาปานสติอยางนี้แลว

เยป เต จะริมะกา อัสสาสะปสสาสา
ลมหายใจเขาและลมหายใจออก 

อันจะมีเปนครั้งสุดทายเมื่อจะดับจิตนั้น
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เตป วิทิตาวะ นิรุชฌันติ โน อะวิทิตาติ
จะเปนสิ่งที่เขารูแจงแลวดับไป 
หาใชเปนสิ่งที่เขาไมรูแจงไม ดังนี้

อุปริ. ม. ๑๔/๑๙๕/๒๘๙.

ม. ม. ๑๓/๑๔๒/๖๘๙.

h h h
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บทสวด​เพื่อผู้เจ็บไข้
๎î๎๎๎ k

ยังกัญจิ ภิกขะเว ทุพพะลัง คิลานะกัง 
ปญจะ ธัมมา นะ วิชะหันติ

ภิกษุทั้งหลาย ถาธรรมหาประการ 

ไมเวนหางไปเสีย จากคนเจ็บไข

ทุพพลภาพคนใด

ตัสเสตัง ปาฏิกังขัง นะจิรัสเสวะ
ขอนี้เปนสิ่งที่เขาผูนั้นพึงหวังได 

ตอการไมนานเทียว คือ

อาสะวานัง ขะยา อะนาสะวัง เจโตวิมุตติง 
ปญญาวิมุตติง

เขาจักกระทําใหแจงไดซึ่งเจโตวิมุตต ิ

ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได
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ทิฏเฐวะ ธัมเม สะยัง อภิญญา สัจฉิกัต ๎วา 
อุปะสัมปชชะ วิหะริสสะติ

เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย 

ดวยปญญาอันยิ่งเองในทิฏฐธรรมนี้ 

เขาถึงแลว แลอยูตอกาลไมนานเทียว

กะตะเม ปญจะ อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
ธรรมหาประการนั้นเปนอยางไรเลา 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้

อะสุภานุปสสี กาเย วิหะระติ
เปนผูมีปกติตามเห็นความไมงามในกาย

อาหาเร ปฏิกกูละสัญญี
เปนผูมีปกติสําคัญวา ปฏิกูลในอาหาร

สัพพะโลเก อะนะภิระตะสัญญี
เปนผูมีปกติสําคัญวา ไมนายินดี

ในโลกทั้งปวง
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สัพพะสังขาเรสุ อะนิจจานุปสสี
เปนผูมีปกติตามเห็นความไมเที่ยง

ในสังขารทั้งหลาย

มะระณะสัญญา โข ปะนัสสะ อัชฌัตตัง 
สุปฏฐิตา โหติ

มีสติอันตนเขาไปตั้งไวดีแลวในกาย 

แลวเห็นการเกิดดับภายใน

ยังกัญจิ ภิกขะเว ทุพพะลัง คิลานะกัง 
อิเม ปญจะ ธัมมา นะ วิชะหันติ

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมหาประการ

ไมเวนหางไปเสียจากคนเจ็บไข

ทุพพลภาพคนใด

ตัสเสตัง ปาฏิกังขัง นะจิรัสเสวะ
ขอนี้เปนสิ่งที่เขาผูนั้นพึงหวังได

ตอกาลไมนานเทียว คือ
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อาสะวานัง ขะยา อะนาสะวัง เจโตวิมุตติง 
ปญญาวิมุตติง

เขาจักกระทําใหแจงไดซึ่งเจโตวิมุตต ิ

ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได

ทิฏเฐวะ ธัมเม สะยัง อะภิญญา สัจฉิกัต๎วา 
อุปะสัมปชชะ วิหะริสสะตีติ

เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย 

ดวยปญญาอันยิ่งเองในทิฏฐธรรมนี้ 

เขาถึงแลว แลอยู

ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๖๐/๑๒๑.

h h h
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บทสวด​ที่สุดแห่งทุกข์
k

เอต๎î๎๎๎๎ î๎ î๎๎ถะ จะ เต มาลุงก๎ยะปุตตะ 
ทิฏฐะสุตะมุตะวิญญาตัพเพสุ ธัมเมสุ

มาลุงก๎ยบุตร ในบรรดาสิ่งที่ทานไดเห็น 

ไดฟง ไดรูสึก ไดรูแจงเหลานั้น

ทิฏเฐ ทิฏฐะมัตตัง ภะวิสสะติ
ในสิ่งที่ทานเห็นแลว 

จักเปนแตเพียงสักวาเห็น

สุเต สุตะมัตตัง ภะวิสสะติ
ในสิ่งที่ทานฟงแลว 

จักเปนแตเพียงสักวาไดยิน

มุเต มุตะมัตตัง ภะวิสสะติ
ในสิ่งที่ทานรูสึกแลว 

จักเปนแตเพียงสักวารูสึก
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วิญญาเต วิญญาตะมัตตัง ภะวิสสะติ
ในสิ่งที่ทานรูแจงแลว 

ก็จักเปนแตเพียงสักวารูแจง

ยะโต โข เต มาลุงก๎ยะปุตตะ 
ทิฏฐะสุตะมุตะวิญญาตัพเพสุ ธัมเมสุ

มาลุงก๎ยบุตร เมื่อใดแล
ในบรรดาธรรมเหลานั้น

ทิฏเฐ ทิฏฐะมัตตัง ภะวิสสะติ
เมื่อสิ่งที่เห็นแลว สักวาเห็น

สุเต สุตะมัตตัง ภะวิสสะติ
สิ่งที่ฟงแลว สักวาไดยิน

มุเต มุตะมัตตัง ภะวิสสะติ
สิ่งที่รูสึกแลว สักวารูสึก

วิญญาเต วิญญาตะมัตตัง ภะวิสสะติ
สิ่งที่รูแจงแลว สักวารูแจง ดังนี้แลว
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ตะโต ต๎วงั มาลุงก๎ยะปุตตะ นะ เตนะ
มาลงุก๎ยบตุร เมื่อนั้น ตวัตนยอมไมม ี
เพราะเหตนุั้น

ยะโต ต๎วงั มาลุงก๎ยะปุตตะ นะ เตนะ 
ตะโต ต๎วงั มาลุงก๎ยะปุตตะ นะ ตัตถะ

มาลุงก๎ยบุตร เมื่อใดตัวตนไมม ี
เพราะเหตุนั้น เมื่อนั้นตัวทานก็ไมมีในที่นั้นๆ

ยะโต ต๎วงั มาลุงก๎ยะปุตตะ นะ ตัตถะ
มาลุงก๎ยบุตร เมื่อใดตัวทานไมมีในที่นั้นๆ

ตะโต มาลุงก๎ยะปุตตะ เนวิธะ 
นะ หุรัง นะ อุภะยะมันตะเรนะ

เมื่อนั้นตัวทานก็ไมมีในโลกนี้ 
ไมมใีนโลกอื่น ไมมใีนระหวางแหงโลกทั้งสอง

เอเสวันโต ทุกขัสสาติ
นั่นแหละ คือ ที่สุดแหงความทุกข ดังนี้

สฬา. สํ. ๑๘/๙๑/๑๓๓.
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บทสวด​อินทรีย์ภาวนาชั้นเลิศ
k

กะถัญจะ อานันทะ อะริยัสสะ วินะเย 
อะนุตตะรา อินท๎ริยะภาวะนา โหติ

อานนท อินทรียภาวนาชั้นเลิศ 

ในอริยวินัย เปนอยางไรเลา

อิธานันทะ ภิกขุโน จักขุนา รูปง ทิส๎วา 
อุปปชชะติ มะนาปง

อานนท ภิกษุในกรณนีี้ เพราะเห็นรูปดวยตา 

อารมณอันเปนที่ชอบใจก็เกิดขึ้น

อุปปชชะติ อะมะนาปง
ไมเปนที่ชอบใจ ก็เกิดขึ้น

อุปปชชะติ มะนาปามะนาปง
เปนที่ชอบใจและไมเปนที่ชอบใจ ก็เกิดขึ้น
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โส เอวัง ปะชานาติ อุปปนนัง โข 

เม อิทัง มะนาปง
ภิกษุนั้นรูชัดอยางนี้วา 

อารมณอนัเปนที่ชอบใจ ที่เกดิขึ้นแลวแกเรานี้

อุปปนนัง อะมะนาปง
ไมเปนที่ชอบใจ ที่เกิดขึ้นแลว

อุปปนนัง มะนาปามะนาปง
เปนที่ชอบใจและไมเปนที่ชอบใจ 

ที่เกิดขึ้นแลว

ตัญจะ โข สังขะตัง โอฬาริกัง 
ปะฏิจจะ สะมุปปนนัง

เปนสิ่งที่มีปจจัยปรุงแตง เปนของหยาบๆ

เปนสิ่งที่อาศัยเหตุปจจัยเกิดขึ้น

เอตัง สันตัง เอตัง ปะณีตัง
แตมีสิ่งโนนซึ่งรํางับและประณตี
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ยะทิทัง อุเปกขาติ
กลาวคือ อุเบกขา ดังนี้

ตัสสะ ตัง อุปปนนัง มะนาปง
เมื่อรูชัดอยางนี้ อารมณอันเปนที่ชอบใจ 

ที่เกิดขึ้นแลว

อุปปนนัง อะมะนาปง
ไมเปนที่ชอบใจ ที่เกิดขึ้นแลว

อุปปนนัง มะนาปามะนาปง
เปนที่ชอบใจและไมเปนที่ชอบใจ 

ที่เกิดขึ้นแลว

นิรุชฌะติ อุเปกขา สัณฐาติ
นั้นยอมดับไป สวนอุเบกขายังคงดํารงอยู

เสยยะถาป อานันทะ จักขุมา ปุรโิส 
อุมมิเลต๎วา วา นิมมิเลยยะ นิมมิเลต๎วา 
วา อุมมิเลยยะ เอวะเมวะ โข อานนัทะ 
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ยัสสะกัสสะจิ เอวัง สีฆัง เอวัง ตุวะฏัง 
เอวัง อัปปะกะสิเรนะ อุปปนนัง มะนาปง 
อุปปนนัง อะมะนาปง อุปปนนัง มะนาปา-
มะนาปง นิรุชฌะติ อุเปกขา สัณฐาติ

อานนท อารมณอันเปนที่ชอบใจ ไมเปนที่
ชอบใจ เปนที่ชอบใจและไมเปนที่ชอบใจ 
อันบังเกิดขึ้นแกภิกษุนั้น ยอมดับไปเร็ว
เหมือนการกระพริบตาของคน สวนอุเบกขา
ยังคงดํารงอยู

อะยัง วุจจะตานันทะ อริยัสสะ วินะเย 
อะนุตตะรา อินท๎ริยะภาวะนา 
จักขุวิญเญยเยสุ รูเปสุ

อานนท นี้แล เราเรยีกวา อนิทรยีภาวนาชั้นเลศิ
ในอริยวินัย ในกรณีแหงรูป ที่รูแจงดวยจักษ ุ

(ผูสวดพึงพิจารณาอนุโลมตามในกรณีแหงอินทรีย คือ โสตะ, 
ฆานะ, ชิวหา, กายะ และมโน)

อุปริ. ม. ๑๔/๕๔๑/๘๕๖.
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บทสวด​ก่อนนอน
k

สะยานัสสะ เจป ภิกขะเว ภิกขุโน 
ชาคะรัสสะ

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุนอนตื่นอยู

อุปปชชะติ กามะวิตักโก วา 
พ๎ยาปาทะวิตักโก วา วิหิงสาวิตักโก วา

ถามกีามวติก พยาบาทวติก 
หรอืวหิงิสาวติกเกดิขึ้น

ตัญจะ ภิกขุ นาธิวาเสติ ปะชะหะติ 
วิโนเทติ พ๎ยันตีกะโรติ

และภิกษุนั้นก็ไมรับเอาวิตกเหลานั้นไว

อะนะภาวัง คะเมติ
แตสละทิ้งไป ถายถอนออก 
ทําใหสิ้นสุดลงไปจนไมมีเหลือ
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สะยาโนป ภิกขะเว ภิกขุ ชาคะโร เอวังภูโต 
อาตาป โอตตัปป สะตะตัง สะมิตัง 
อารัทธะวิรโิย ปะหิตัตโตติ วุจจะตีติ

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่เปนอยางนี้ 
แมกําลังนอนตื่นอยู ก็เรียกวา 
เปนผูปรารภความเพียร 
รูสึกกลัว (ตอบาปอกุศล) 
อุทิศตนในการเผากิเลสอยูเนืองนติย

ตัสสะ เจ อานันทะ ภิกขุโน อิมินา 
วิหาเรนะ วิหะระโต

อานนท ถาเมื่อภิกษุนั้นอยูดวยวิหารธรรมนี้

สะยะนายะ จิตตัง นะมะติ
จิตนอมไปเพื่อการนอน

โส สะยะติ เอวัง มัง สะยันตัง 
นาภิชฌาโทมะนัสสา ปาปะกา อะกุสะลา 
ธัมมา อันวาสสะวิสสันตีติ
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ภิกษุนั้นก็นอนดวยการตั้งจิตวา 

อกุศลธรรมอันเปนบาปทั้งหลาย 

คือ อภิชฌาและโทมนัส 

จักไมไหลไปตามเราผูนอนอยู

ดวยอาการอยางนี้ ดังนี้

อิติหะ ตัตถะ สัมปะชาโน โหติ
ในกรณีอยางนี้ ภิกษุนั้นชื่อวา 

เปนผูมีความรูสึกตัวทั่วพรอม

ในกรณีแหงการนอนนั้น

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๘/๑๑.

อุปริ. ม. ๑๔/๒๓๘/๒๔๘.

h h h
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บทสวด​ธรรมวินัยคือศาสดา
k

สิยา โข ปะนานันทะ ตุม๎หากัง
อานนท ความคิดอาจมีแกพวกเธออยางนี้วา

เอวะมัสสะ อะตีตะสัตถุกัง ปาวะจะนัง 
นัตถิ โน สัตถาติ

ธรรมวินัยของพวกเรา 
มีพระศาสดา ลวงลับไปแลว 
พวกเราไมมีพระศาสดา ดังนี้

นะ โข ปะเนตัง อานันทะ เอวัง ทัฏฐัพพัง
อานนท ขอนี้ พวกเธออยาคิดดังนั้น

โย โว อานันทะ มะยา ธัมโม จะ วินะโย 
จะ เทสิโต ปญญัตโต

อานนท ธรรมก็ดี วนิัยก็ดี ที่เราแสดงแลว 
บัญญัติแลว แกพวกเธอทั้งหลาย
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โส โว มะมัจจะเยนะ สัตถา
ธรรมวินัยนั้น 

จักเปนศาสดาของพวกเธอทั้งหลาย 

โดยกาลลวงไปแหงเรา

มหา. ที. ๑๐/๑๗๘/๑๔๑.

h h h
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บทสวด​พึ่งตนพึ่งธรรม
k

เย หิ เกจิ อานนัทะ เอตะระหิ วา 
มะมัจจะเย วา

อานนท ในกาลบัดนี้ก็ด ี
ในกาลลวงไปแหงเราก็ดี ใครก็ตาม

อัตตะทีปา วิหะริสสันติ อัตตะสะระณา 
อะนัญญะสะระณา

จักตองมีตนเปนประทีป มีตนเปนสรณะ 
ไมเอาสิ่งอื่นเปนสรณะ

ธัมมะทีปา ธัมมะสะระณา 
อะนัญญะสะระณา

มีธรรมเปนประทีป มีธรรมเปนสรณะ 

ไมเอาสิ่งอื่นเปนสรณะ เปนอยู
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ตะมะตัคเคเมเต อานันทะ ภิกขุ 
ภะวิสสันติ เย เกจิ สิกขากามาติ

อานนท ภกิษพุวกใด เปนผูใครในสกิขา 
ภกิษพุวกนั้น จกัเปนผูอยูในสถานะอนัเลศิที่สดุแล

มหา. ที. ๑๐/๑๑๙/๙๓.

h h h
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บทสวด​ปจฉิมวาจา
k

หันทะ ทานิ ภิกขะเว อามันตะยามิ โว
ภกิษทุั้งหลาย บดันี้ เราขอเตอืนเธอทั้งหลายวา

วะยะธัมมา สังขารา
สงัขารทั้งหลายมคีวามเสื่อมไปเปนธรรมดา

อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ
เธอทั้งหลาย จงถงึพรอมดวยความไมประมาทเถดิ...

มหา. ที. ๑๐/๑๘๐/๑๔๓..

h h h
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การเจริญเมตตา
k

(หรอืการเจรญิพรหมวหิาร )

 เธอพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักตั้งมั่น 

ดํารงอยูดวยดีในภายใน และอกุศลธรรมอันเปนบาป

ที่เกิดขึ้นแลว จักไมครอบงําจิตได เมื่อใด จิตของเธอ

เปนจิตตั้งมั่น ดํารงอยูดวยดีแลวในภายใน และอกุศล-

ธรรมอันเปนบาปที่เกิดขึ้นแลว ไมครอบงําจิตได เมื่อนั้น 

เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เราจักเจริญ กระทําใหมากซึ่ง

เมตตาเจโตวิมุตติ, กรุณาเจโตวิมุตติ, มุทิตาเจโตวิมุตติ, 

อุเบกขาเจโตวิมุตติ ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนที่ตั้ง 

ใหมั่นคง สั่งสม ปรารภดีแลว

 เมื่อเธอพิจารณาเห็นตนบริสุทธิ์ พนแลวจาก

อกุศลธรรมอันเปนบาปที่เกิดขึ้น ปราโมทยก็เกิด 

เมื่อเธอเกิดปราโมทยแลว ปติก็เกิด เมื่อเธอมีใจ

ประกอบดวยปตแิลว กายกส็งบราํงบั ผูมกีายสงบราํงบั

ยอมเสวยสุข จิตของผูมีสุขยอมตั้งมั่นเปนสมาธิ
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 เธอมีจิตประกอบดวยเมตตา แผไปสูทิศที่ ๑ อยู 

แผไปสูทิศที่ ๒ ก็อยางนั้น แผไปสูทิศที่ ๓ ก็อยางนั้น 

แผไปสูทิศที่ ๔  ก็อยางนั้น และเธอมีจิตประกอบดวย

เมตตา อันกวางขวาง เปนสวนใหญ หาประมาณมิได 

ไมมเีวร ไมมพียาบาท แผไปทั้งเบื้องบน เบื้องตํ่า เบื้องขวาง 

ทั่วทุกทาง เสมอหนากันตลอดโลกทั้งปวงที่มีอยู

 มีจิตประกอบดวยกรุณา แผไปสูทิศที่ ๑ อยู 

แผไปสูทิศที่ ๒ ก็อยางนั้น แผไปสูทิศที่ ๓ ก็อยางนั้น  

แผไปสูทศิที่ ๔ ก็อยางนั้น และเธอมีจิตประกอบดวย

กรุณา อันกวางขวาง เปนสวนใหญ หาประมาณมิได 

ไมมเีวร ไมมพียาบาท แผไปทั้งเบื้องบน เบื้องตํ่า เบื้องขวาง

ทั่วทุกทาง เสมอหนากันตลอดโลกทั้งปวงที่มีอยู

 มีจิตประกอบดวยมุทิตา แผไปสูทิศที่ ๑ อยู 

แผไปสูทิศที่ ๒ ก็อยางนั้น แผไปสูทิศที่ ๓ ก็อยางนั้น  

แผไปสูทศิที่ ๔ ก็อยางนั้น และเธอมีจิตประกอบดวย

มุทิตา อันกวางขวาง  เปนสวนใหญ หาประมาณมิได 

ไมมเีวร ไมมพียาบาท แผไปทั้งเบื้องบน เบื้องตํ่า เบื้องขวาง

ทั่วทุกทาง เสมอหนากันตลอดโลกทั้งปวงที่มีอยู
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 มีจิตประกอบดวยอุเบกขา แผไปสูทิศที่ ๑ อยู 

แผไปสูทิศที่ ๒ ก็อยางนั้น แผไปสูทิศที่ ๓ ก็อยางนั้น 

แผไปสูทศิที่ ๔ ก็อยางนั้น และเธอมีจิตประกอบดวย

อุเบกขา อันกวางขวาง เปนสวนใหญ หาประมาณมิได 

ไมมเีวร ไมมพียาบาท แผไปทั้งเบื้องบน เบื้องตํ่า เบื้องขวาง

ทั่วทุกทาง เสมอหนากันตลอดโลกทั้งปวงที่มีอยู

 สระโบกขรณ ีมนีํ้าใสจดื เยน็ สะอาด มทีาอนัด ี

นารื่นรมย ถาบุรุษมาแตทิศตะวันออก ทิศตะวันตก 

ทศิเหนอื ทิศใต และจากที่ไหนๆ อันความรอนแผดเผา

เรารอน ลําบาก กระหาย อยากดื่มนํ้า เขามาถึง

สระโบกขรณนีั้นแลว ก็บรรเทาความอยากดื่มนํ้า และ

ความกระวนกระวายเพราะความรอนเสียได แมฉนัใด 

เธอมาถึงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลว เจริญเมตตา 

กรณุา มทุติา และอเุบกขาอยางนั้น ยอมไดความสงบจติ 

ณ ภายใน ก็ฉนันั้นเหมือนกัน เรากลาววาเปนผูปฏิบัติ

ขอปฏิบัติอันดียิ่ง
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 เปรียบเหมือนคนเปาสังขผูมีกําลัง ยอมเปาสังข

ใหไดยนิไดทั้งสี่ทศิโดยไมยากฉนัใด ในเมตตาเจโตวมิตุต ิ

(กรุณาเจโตวิมุตติ..., มุทิตาเจโตวิมุตติ..., อุเบกขาเจโต-

วิมุตติ...,) ที่เจริญแลวอยางนี้ กรรมชนิดที่ทําอยางมี

ขีดจํากัดยอมไมมีเหลืออยู ไมตั้งอยูในนั้น ก็ฉนันั้น

 เมื่อใดเธอเจริญสมาธินี้อยางนี้ เจริญดีแลว    

เมื่อนั้นเธอจักเดินไปในทางใดๆ ก็จักเดินเป นสุข

ในทางนั้นๆ ยืนอยูในที่ใดๆ ก็จักยืนเปนสุขในที่นั้นๆ 

นั่งอยูในที่ใดๆ ก็จักนั่งเปนสุขในที่นั้นๆ นอนอยูที่ใดๆ 

ก็จักนอนเปนสุขในที่นั้นๆ

 เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติ อันบุคคลเสพมาแตแรก

ทําใหเจริญแลว ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยาน  

ที่เทียมดีแลว ทําใหเปนที่ตั้ง ประพฤติสั่งสมเนืองๆ 

ปรารภสมํ่าเสมอดีแลว พึงหวังอานิสงส ๑๑ อยาง คือ  

หลับเปนสุข ๑   

ตื่นเปนสุข ๑ 
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ไมฝนราย ๑ 

เปนที่รักของพวกมนุษย ๑  

เปนที่รักของพวกอมนุุษย ๑ 

เทพยดารักษา ๑ 

ไฟก็ดี ยาพิษก็ดี ศัสตราก็ดีไมตองบุคคลนั้น ๑   

จิตตั้งมั่นไดรวดเร็ว ๑   

สีหนาผุดผอง ๑  

ไมหลงทํากาละ ๑   

เมื่อยังไมบรรลุคุณวิเศษที่ยิ่งขึ้นไป  

ยอมเกิดในพรหมโลก ๑

 เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติ อันบุคคลเสพมาแตแรก 

ทําใหเจริญแลว ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยาน  

ที่เทียมดีแลว ทําใหเปนที่ตั้ง ประพฤติสั่งสมเนืองๆ 

ปรารภสมํ่าเสมอดีแลว พึงหวังอานิสงส ๑๑ อยางนี้แล.

สตฺตก. อํ. ๒๓/๓๐๘/๑๖๐.

มู. ม. ๑๒/๕๑๘/๔๘๒. 

เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๗๖/๒๒๒.

สี. ที. ๙/๓๑๐/๓๘๓-๔.
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คำาชี้ชวนวิงวอน
k

ภิกษุทั้งหลาย โยคกรรม อันเธอพึงกระทํา เพื่อใหรูวา

“นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข นี้ความดับสนทิแหงทุกข

นี้ทางใหถึงความดับสนทิแหงทุกข”

นิพพาน เราไดแสดงแลว, 

ทางใหถึงนิพพาน เราก็ไดแสดงแลว แกเธอทั้งหลาย.

กิจใด ที่ศาสดาผูเอ็นดู แสวงหาประโยชนเกื้อกูล

อาศัยความเอ็นดูแลว จะพึงทําแกสาวกทั้งหลาย,

กิจนั้น เราไดกระทําแลวแกพวกเธอ.

นั่น โคนไม; นั่น เรือนวาง.

พวกเธอจงเพียรเผากิเลส, อยาไดประมาท,

อยาเปนผูที่ตองรอนใจ ในภายหลังเลย.

นี่แหละ วาจาเครื่องพรํ่าสอนของเรา แกเธอทั้งหลาย.

มหาวาร. สํ. ๑๑/๔๑๓/๑๖๕๔.

สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๒/๗๔๑. 
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การสาธยายธรรม

ที่เป็นไปเพื่อความหลุดพ้น

k

...ภกิษทุั้งหลาย !  ขออื่นยงัมอีกี : 

พระศาสดา หรอืเพื่อสพรหมจารี

ผูตั้งอยูในฐานะเปนครู รูปใดรูปหนึ่ง 

กม็ไิดแสดงธรรมแกภกิษ;ุ และเธอนั้น 

กม็ไิดแสดงธรรมแกชนเหลาอื่นโดยพสิดาร 

ตามที่เธอไดฟงมา ไดเลาเรยีนมา; 

แตเธอ กระทาํการทองบนซึ่งธรรม โดยพสิดาร 

ตามที่ตนฟงมา เลาเรยีนมา อยู. 

เธอยอมเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งอรรถ 

รูพรอมเฉพาะซึ่งธรรม ในธรรมนั้น 

ตามที่เธอ ทาํการทองบนซึ่งธรรม โดยพสิดาร 

ตามที่ไดฟงมา เลาเรยีนมาอยางไร. 



107

เมื่อเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งอรรถ 

รูพรอมเฉพาะซึ่งธรรม, 

ปราโมทย ยอมเกดิขึ้นแกเธอนั้น; 

เมื่อปราโมทยแลว ปตยิอมเกดิ; 

เมื่อใจปต ิกายยอมราํงบั; 

ผูมกีายราํงบัแลว ยอมเสวยสขุ; 

เมื่อมสีขุ จติยอมตั้งมั่น. 

ภกิษทุั้งหลาย !  

นี้คอื ธรรมเปนเครื่องใหถงึวมิตุต ิขอที่สาม, 

ซึ่งในธรรมนั้น เมื่อภกิษเุปนผูไมประมาท 

มคีวามเพยีรเผากเิลส มตีนสงไปแลว อยู, 

จติที่ยงัไมหลดุพน ยอมหลดุพน 

อาสวะที่ยงัไมสิ้นรอบ ยอมถงึซึ่งความสิ้นรอบ 

หรอืวาเธอยอมบรรลตุามลาํดบั 

ซึ่งความเกษมจากโยคะอนัไมมอีื่นยิ่งกวา 

ที่ตนยงัไมบรรลตุามลาํดบั. 

ปจฺก. อ.ํ ๒๒/๒๓/๒๖.



มูลนิธิพุทธโฆษณ์​

มูลนิธิแห่งมหาชนชาวพุทธ ผู้ซึ่งชัดเจน และมั่นคงในพุทธวจน

	 เร่ิมจากชาวพุทธกลุ่มเล็กๆ กลุ่มหน่ึง ได้มีโอกาสมาฟังธรรมบรรยายจาก
ท่านพระอาจารย์คึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล ท่ีเน้นการนำ�พุทธวจน (ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ์ 
ท่ีพระพุทธองค์ทรงยืนยันว่าทรงตรัสไว้ดีแล้ว บริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง  ท้ังเน้ือ​ความและ
พยัญชนะ) มาใช้ในการถ่ายทอดบอกสอน ซึ่งเป็นรูปแบบการแสดงธรรมที่ตรงตาม
พุทธบัญญัติตามที่ทรงรับสั่งแก่พระอรหันต์ ๖๐ รูปแรกที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 
ในการประกาศพระสัทธรรม และเป็นลักษณะเฉพาะท่ีภิกษุในคร้ังพุทธกาลใช้เป็น
มาตรฐานเดียว

​	 หลักพุทธวจนน้ี ได้เข้ามาตอบคำ�ถาม ต่อความลังเลสงสัย ได้เข้ามาสร้าง	
ความชัดเจน ต่อความพร่าเลือนสับสน  ในข้อธรรมต่างๆ ที่มีอยู่ในสังคมชาวพุทธ 
ซึ่งทั้งหมดนี้ เป็นผลจากสาเหตุเดียวคือ การไม่ใช้คำ�ของพระพุทธเจ้าเป็นตัวตั้งต้น
ในการศึกษาเล่าเรียน

	 ด้วยศรัทธาอย่างไม่หวั่นไหวต่อองค์สัมมาสัมพุทธะ ในฐานะพระศาสดา	
ท่านพระอาจารย์คึกฤทธ์ิ ได้ประกาศอย่างเป็นทางการว่า “อาตมาไม่มีคำ�สอนของตัวเอง”
และใช้เวลาที่มีอยู่ ไปกับการรับสนองพุทธประสงค์ ด้วยการโฆษณาพุทธวจน
เพื่อความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม และความประสานเป็นหนึ่งเดียวของชาวพุทธ

​	 เม่ือกลับมาใช้หลักพุทธวจน เหมือนท่ีเคยเป็นในคร้ังพุทธกาล ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
คือ ความชัดเจนสอดคล้องลงตัว   ในความรู้ความเข้าใจ ไม่ว่าในแง่ของหลักธรรม	
ตลอดจนมรรควิธีท่ีตรง และสามารถนำ�ไปใช้ปฏิบัติให้เกิดผล รู้เห็นประจักษ์ได้จริง
ด้วยตนเองทันที ด้วยเหตุน้ี ชาวพุทธท่ีเห็นคุณค่าในคำ�ของพระพุทธเจ้าจึงขยายตัว
มากข้ึนเร่ือยๆ เกิดเป็น “กระแสพุทธวจน” ซ่ึงเป็นพลังเงียบท่ีกำ�ลังจะกลายเป็น
คล่ืนลูกใหม่ ในการกลับไปใช้ระบบการเรียนรู้พระสัทธรรม เหมือนดังคร้ังพุทธกาล



​	 ด้วยการขยายตัวของกระแสพุทธวจนนี้ สื่อธรรมที่เป็นพุทธวจน ไม่ว่า
จะเป็นหนังสือ หรือซีดี ซึ่งแจกฟรีแก่ญาติโยมเริ่มมีไม่พอเพียงในการแจก ทั้งนี้  
เพราะจำ�นวนของผู้ที่สนใจเห็นความสำ�คัญของพุทธวจน ได้ขยายตัวมากขึ้นอย่าง
รวดเร็วประกอบกับว่าท่านพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล เคร่งครัดในข้อวัตร
ปฏิบัติที่พระศาสดาบัญญัติไว้ อันเป็นธรรมวินัยที่ออกจากพระโอษฐ์ของตถาคต
โดยตรง การเผยแผ่พุทธวจนที่ผ่านมา จึงเป็นไปในลักษณะสันโดษตามมีตามได้ 
เมื่อมีโยมมาปวารณาเป็นเจ้าภาพในการจัดพิมพ์ ได้มาจำ�นวนเท่าไหร่ ก็ทยอยแจก
ไปตามที่มีเท่านั้น เมื่อมีมา ก็แจกไป เมื่อหมด ก็คือหมด

	 เน่ืองจากว่า หน้าท่ีในการดำ�รงพระสัทธรรมให้ต้ังม่ันสืบไป ไม่ได้ผูกจำ�กัด
อยู่แต่เพียงพุทธสาวกในฐานะของสงฆ์เท่านั้น ฆราวาสกลุ่มหนึ่งซึ่งเห็นความสำ�คัญ
ของพุทธวจน จึงรวมตัวกันเข้ามาช่วยขยายผลในส่ิงท่ีท่านพระอาจารย์คึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล
ทำ�อยู่แล้ว น่ันคือ การนำ�พุทธวจนมาเผยแพร่โฆษณา โดยพิจารณาตัดสินใจจดทะเบียน 
จัดตั้งเป็นมูลนิธิอย่างถูกต้องตามกฏหมาย   เพื่อให้การดำ�เนินการต่างๆ ทั้งหมด 
อยู่ในรูปแบบที่โปร่งใส เปิดเผย และเปิดกว้างต่อสาธารณชนชาวพุทธทั่วไป

	 สำ�หรับผู้ที่เห็นความสำ�คัญของพุทธวจน และมีความประสงค์ที่จะดำ�รง	
พระสัทธรรมให้ต้ังม่ัน ด้วยวิธีของพระพุทธเจ้า สามารถสนับสนุนการดำ�เนินการตรงน้ีได้
ด้วยวิธีง่ายๆ นั่นคือ เข้ามาใส่ใจศึกษาพุทธวจน และนำ�ไปใช้ปฏิบัติด้วยตนเอง  
เมื่อรู้ประจักษ์ เห็นได้ด้วยตนแล้ว ว่ามรรควิธีที่ได้จากการทำ�ความเข้าใจ โดย
ใช้คำ�ของพระพุทธเจ้าเป็นตัวตั้งต้นนั้น นำ�ไปสู่ความเห็นที่ถูกต้อง ในหลักธรรม
อันสอดคล้องเป็นเหตุเป็นผล และเชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียว   กระทั่งได้ผลตามจริง  
ทำ�ให้เกิดมีจิตศรัทธา ในการช่วยเผยแพร่ขยายสื่อพุทธวจน เพียงเท่านี้   คุณก็คือ
หนึ่งหน่วยในขบวน “พุทธโฆษณ์” แล้ว 

​	 นี่คือเจตนารมณ์ของมูลนิธิพุทธโฆษณ์ นั่นคือเป็นมูลนิธิแห่งมหาชน
ชาวพุทธ ซึ่งชัดเจน และมั่นคงในพุทธวจน



ผู้ที่สนใจรับสื่อธรรมที่เป็นพุทธวจน  เพื่อไปใช้ศึกษาส่วนตัว 	
หรือนำ�ไปแจกเป็นธรรมทาน แก่พ่อแม่พี่น้อง ญาติ หรือเพื่อน 	

สามารถมารับได้ฟรี โดยไม่มีเงื่อนไข ที่วัดนาป่าพง 	
หรือตามที่พระอาจารย์คึกฤทธิ์ได้รับนิมนต์ไปแสดงธรรมนอกสถานที่

สำ�หรับรายละเอียดกิจธรรมต่างๆ  ภายใต้เครือข่ายพุทธวจนโดยวัดนาป่าพง 
ค้นหาข้อมูลได้จาก

www.buddhakos.org
​

หากมีความจำ�นงที่จะรับไปแจกเป็นธรรมทานในจำ�นวนหลายสิบชุด 
ขอความกรุณาแจ้งความจำ�นงได้ที่

มูลนิธิพุทธโฆษณ์
ประสานงานและเผยแผ่ : เลขท่ี ๒๙/๓ หมู่ท่ี ๗ 

ถนนเลียบคลอง ๑๐ ฝ่ังตะวันออก
ตำ�บลบึงทองหลาง  อำ�เภอลำ�ลูกกา  จังหวัดปทุมธานี ๑๒๑๕๐

โทรศัพท์ ๐๘ ๘๔๙๔ ๘๐๘๓, ๐๘ ๕๐๕๘ ๖๘๘๘, ๐๘ ๑๕๑๓ ๑๖๑๑
โทรสาร ๐ ๒๕๔๙ ๒๑๗๕

เว็บไซต์ : www.buddhakos.org   อีเมล์ : info@buddhakos.org

สนับสนุนการเผยแผ่พุทธวจนได้ที่ 
ชื่อบัญชี “มูลนิธิพุทธโฆษณ์” ธนาคารกสิกรไทย สาขา ย่อยตลาดไท

ประเภท บัญชีออมทรัพย์ เลขที่บัญชี ๔๘๔-๒-๑๐๘๗๗-๘

ชื่อบัญชี “มูลนิธิพุทธโฆษณ์ (๒)” 
(หนังสือสุตตันตปิฎก)

ธนาคารกสิกรไทย สาขา โลตัส ลำ�ลูกกา (คลอง ๖)
ประเภท บัญชีออมทรัพย์ เลขที่บัญชี ๖๕๔-๒-๐๘๐๐๐-๙
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ขอกราบขอบพระคุณแด่ 
พระอาจารย์คึกฤทธ์ิ  โสตฺถิผโล  และคณะสงฆ์วัดนาป่าพง

ที่กรุณาให้คำ�ปรึกษาในการจัดทำ�หนังสือเล่มนี้ 

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำ�สอนตามหลักพุทธวจน 
โดย พระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่  

เว็บไซต์
•	 http://www.watnapp.com : หนังสือ และสื่อธรรมะ บนอินเทอร์เน็ต
•	 http://media.watnapahpong.org : ศูนย์บริการมัลติมีเดียวัดนาป่าพง
•	 http://www.buddhakos.org : มูลนิธิพุทธโฆษณ์
•	 http://etipitaka.com : โปรแกรมตรวจหาและเทียบเคียงพุทธวจน
•	 http://www.watnapahpong.net : แกลอรี่รูปภาพ
•	 http://www.watnapahpong.org : เว็บไซต์วัดนาป่าพง
•	 http://www.watnapahpong.com : เว็บไซต์วัดนาป่าพง
•	 http://www.buddhawaj.org : ฐานข้อมูลพระสูตรออนไลน์, เสียงอ่านพุทธวจน
•	 http://www.buddhaoat.org : กลุ่มผู้สนับสนุนการเผยแผ่พุทธวจน

ดาวน์โหลดโปรแกรมตรวจหาและเทียบเคียงพุทธวจน (E-Tipitaka) 
สำ�หรับคอมพิวเตอร ์
• ระบบปฏิบัติการ Windows, Macintosh, Linux 
	 http://etipitaka.com/download หรือ รับแผ่นโปรแกรมได้ที่วัดนาป่าพง 

สำ�หรับโทรศัพท์เคลื่อนที่และแท็บเล็ต
•	 ระบบปฏิบัติการ Android 
	 ดาวน์โหลดได้ที่ Google Play โดยพิมพ์คำ�ว่า พุทธวจน หรือ e-tipitaka
•	 ระบบปฏิบัติการ iOS (สำ�หรับ iPad, iPhone, iPod)
	 ดาวน์โหลดได้ที่ App Store โดยพิมพ์คำ�ว่า พุทธวจน หรือ e-tipitaka

ดาวน์โหลดโปรแกรมพุทธวจน (Buddhawajana)
เฉพาะสำ�หรับโทรศัพท์เคลื่อนที่และแท็บเล็ต
•	 ระบบปฏิบัติการ Android
	 ดาวน์โหลดได้ที่ Google Play โดยพิมพ์คำ�ว่า พุทธวจน หรือ buddhawajana
•	 ระบบปฏิบัติการ iOS (สำ�หรับ iPad, iPhone, iPod)
	 ดาวน์โหลดได้ที่ App Store โดยพิมพ์คำ�ว่า พุทธวจน หรือ buddhawajana

วิทยุ
•	 คลื่น ส.ว.พ. FM ๙๑.๐ MHz ทุกวันพระ เวลา ๑๗.๔๐ น. 



ร่วมจัดทำ�โดย

คณะงานธัมมะวัดนาป่าพง (กลุ่มอาสาสมัครพุทธวจนหมวดธรรม), 

คณะศิษย์วัดนาป่าพง,

กลุ่มศิษย์ตถาคต, กลุ่มสมณะศากยะปุตติยะ, กลุ่มธรรมะสีขาว, 

กลุ่มพุทธบริษัทศากยบุตร, กลุ่มพุทธโอษฐ์, กลุ่มชวนม่วนธรรม,

กลุ่มละนันทิ, กลุ่มพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินบริษัทการบินไทย,

กลุ่มมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่่,

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช สำ�นักงานการศึกษาต่อเนื่อง,

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ์)

ชมรมวิศวกรความรู้เพื่อสังคม, ชมรมพุทธวจนอุดรธานี, 

ชมรมธรรมปรีดา, เสถียรธรรมสถาน, 

สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก ช่อง ๕,

ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำ�นักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี,

กองอำ�นวยการสถานพักผ่อน กรมพลาธิการทหารบก (บางปู),

บจก. สยามคูโบต้า คอร์ปอเรชั่น, บจก. ดาต้าโปรดักส์, 

บจก. 3M ประเทศไทย, บจก. บางไทรไฟเบอร์บอร์ด,

บจก. เอ็นอีซี โทคิน อิเล็กทรอนิกส์ (ประเทศไทย),

บจก. สยามรักษ์, บจก. เซเว่นสเต็ปส์, บจก. เมคเทค, บจก. 

ไดเวอร์ส เคมีคอลส์, บจก. ห้างพระจันทร์โอสถ, 

บจก.สมสุข สหภัทรสตีลล์, บจก.ทองแป้น,

สถานกายภาพบำ�บัด คิดดีคลินิค, ร้านต้นมะขามช่างทอง,

ร้านเสบียงบุญ, บ้านเมตตาเรสซิเด้นท์, บ้านพุทธวัจน์



ประตูนครแหงความไมตาย 

ตถาคตเปดโลงไวแลว 
เพื่อสัตวทั้งหลายเขาถึงถิ่นอันเกษม. 

กระแสแหงมารผูมีบาป 

ตถาคตปดกั้นเสียแลว กําจัดเสียแลว ทําใหหมดพิษสงแลว. 

ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงเปนผูมากมูนดวยปราโมทย 

ปรารถนาธรรมอันเกษมจากโยคะเถิด.

      ม. ม. ๑๓/๔๖๔/๕๑๑.



สื่อธรรมะวัดนาป่าพง

สัน 8 มม 

ตามรอยธรรม

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำาสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่ media.watnapahpong.org |

www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำาวันเสาร์) ท้ังภาพและเสียง ต้ังแต่ 19.00 น. | คล่ืน ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05.30 น. | ทีวีดาวเทียม ช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05.30 น. และ 06.00-07.00 น. 

สื่อธรรมะนี้ จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้

ได้รับการสงวนไว้ ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี 

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล 

ขอคำาปรีกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘
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....พวกเธอท้ังหลาย จงเท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่มหาชน
เพ่ือความเอ็นดูแก่โลก, เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความเก้ือกูล 

เพ่ือความสุข ท้ังแก่เทวดา และมนุษย์ท้ังหลาย 

....จงแสดงธรรม ให้งดงามในเบ้ืองต้น งดงามในท่ามกลาง งดงามในเบ้ืองปลาย,

อานนท์ !   ก็กัลยาณวัตรอันเราต้ังไว้ในกาลน้ี  
น้ีเป็นไปเพ่ือความเบ่ือหน่ายโดยส่วนเดียว  เพ่ือคลายกำาหนัด  

เพ่ือความดับ  เพ่ือความสงบระงับ  เพ่ือความรู้ย่ิง  
เพ่ือความรู้พร้อม  เพ่ือนิพพาน.   อานนท์ !  กัลยาณวัตรน้ี  เป็นอย่างไรเล่า ?                         

น้ีคือ  อริยอัฏฐังคิกมรรค,  กล่าวคือ  
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ;    สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ;      

สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ.อานนท์ !   ความขาดสูญแห่งกัลยาณวัตรน้ี มีในยุคแห่งบุรุษใด 

บุรุษน้ันช่ือว่า เป็นบุรุษคนสุดท้ายแห่งบุรุษท้ังหลาย.... 

เราขอกล่าวย้ำากะเธอว่า... เธอท้ังหลายอย่าเป็นบุรุษพวกสุดท้ายของเราเลย.
ม. ม. ๑๓/๔๒๗/๔๖๓.

...ให้เป็นไปพร้อมทั้งอรรถะ พร้อมทั้งพยัญชนะ ให้บริสุทธิ์

บริบูรณ์สิ้นเชิง 
สัตว์ทั้งหลายที่เป็นพวกมีธุลีในดวงตาแต่เล็กน้อยก็มีอยู่,

สัตว์พวกนี้ ย่อมเสื่อมจากคุณที่ควรได้ เพราะไม่ได้ฟังธรรม,

สัตว์ผู้รู้ทั่วถึงธรรม จักมีเป็นแน่...มหา. วิ. ๔/๓๙/๓๒.
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.30 น. และ 06.00-07
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สื่อธรรมะนี้ จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้

ได้รับการสงวนไว ้ ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี 

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล 

ขอคำาปรีกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘
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ผู้สมบูรณ์แล้วด้วยทิฏฐิ

ผู้สมบูรณ์แล้วด้วยทัสสนะ

ผู้มาถึงพระสัทธรรมนี้แล้ว

ได้เห็นอยู่ซึ่งพระสัทธรรมนี้

ผู้ประกอบแล้วด้วยญาณอันเป็นเสขะ

ผู้ประกอบแล้วด้วยวิชชาอันเป็นเสขะ

ผู้ถึงซึ่งกระแสแห่งธรรมแล้ว

ผู้ประเสริฐ มีปัญญาเครื่องชำาแรกกิเลส

ยืนอยู่จรดประตูแห่งอมตะ 

นิทาน. สํ. ๑๖/๙๒/๑๗๘.

ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ์

เพื่อตรวจสอบความเป็นโสดาบันของตนเอง

ด้วยตนเอง
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สัน 10 มม 

แก้กรรม ?
โดย ตถาคต

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำาสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่ media.watnapahpong.org |

www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำาวันเสาร์) ท้ังภาพและเสียง ต้ังแต่ 19.00 น. | คล่ืน ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05.30 น. | ทีวีดาวเทียม ช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05.30 น. และ 06.00-07.00 น. 

สื่อธรรมะนี้ จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้

ได้รับการสงวนไว ้ ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี 

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล 

ขอคำาปรีกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘
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        ...ข้าวเปลือก ทรัพย์ เงินทอง หรือข้าวของ  
ที่หวงแหนอย่างใดอย่างหนึ่งมีอยู่ทาส กรรมกร คนใช้ และผู้อาศัยของเขา

พึงพาเอาไปไม่ได้ทั้งหมด จะต้องถึงซึ่งการละทิ้งไว้ทั้งหมด

ก็บุคคลทำากรรมใด ด้วยกาย ด้วยวาจา หรือด้วยใจ
กรรมนั้นแหละ เป็นของๆ เขา และเขาย่อมพาเอากรรมนั้นไป

อนึ่งกรรมนั้น ย่อมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตน ฉะนั้น

เพราะฉะนั้น บุคคลควรทำากรรมดี สั่งสมไว้สำาหรับภพหน้า

บุญทั้งหลาย ย่อมเป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลาย ในโลกหน้า.
สคา. สำ. ๑๕ / ๑๓๔ / ๓๙๒.

ภิกษุทั้งหลาย !  เรากล่าวซึ่งเจตนา ว่าเป็นกรรม

ภิกษุทั้งหลาย !  เหตุเกิดของกรรมท้ังหลายย่อมมี เพราะความเกิดของผัสสะ

ภิกษุทั้งหลาย !  ความดับแห่งกรรมย่อมมี เพราะความดับแห่งผัสสะ

ภิกษุทั้งหลาย !  มรรคมีองค์ ๘ นี้นั่นเอง เป็นกัมมนิโรธคามินีปฏิปทา

ฉกฺก. อํ. ๒๒ / ๔๖๔ / ๓๓๔.

วันนี้ชาวพุทธแก้กรรมตามใคร? 

?
Cover 05 Kram new.indd   1

29/4/2554   12:26:47

สัน 8 มม 

มรรค วิธีท่ี ง่าย
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www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำาวันเสาร์) ท้ังภาพและเสียง ต้ังแต่ 19.00 น. | คล่ืน ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05
.30 น. | ทีวีดาวเทียม ช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05

.30 น. และ 06.00-07
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สื่อธรรมะนี้ จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้

ได้รับการสงวนไว ้ ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี 

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล 

ขอคำาปรีกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘
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ละนันทิ จิตหลุดพ้น

กัสสป  หนทางมีอยู่ ปฏิปทามีอยู่

ซึ่งผู้ปฏิบัติตามแล้ว จักรู้ได้เอง จักเห็นได้เอง

สี. ที. ๙ / ๒๐๙ / ๒๖๕.

ละนันทิ

นันทิกฺขยา ราคกฺขโย

เพราะความสิ้นไปแห่งนันทิ จึงมีความสิ้นไปแห่งราคะ

ราคกฺขยา นันทิกฺขโย

เพราะความสิ้นไปแห่งราคะ จึงมีความสิ้นไปแห่งนันทิ

นันทิราคกฺขยา จิตฺตํ สุวิมุตฺตนฺติ วุจฺจติ

เพราะความสิ้นไปแห่งนันทิและราคะ กล่าวได้ว่า

“จิตหลุดพ้นแล้วด้วยดี” ดังนี้.

มรรค ๘...กัลยาณวัตร

...สุภัททะ   อริยมรรคมีองค์ ๘ หาได้ในธรรมวินัยนี้

สมณะที่ ๑... สมณะที่ ๒... สมณะที่ ๓... สมณะที่ ๔ ก็หาได้ในธรรมวินัยนี้

วาทะเครื่องสอนของพวกอื่นว่างจากสมณะของพวกอื่น...

อานนท์   กัลยาณวัตรนี้ เป็นอย่างไร ? นี้คือ อริยมรรคมีองค์ ๘...

ความขาดสูญแห่งกัลยาณวัตรนี้ มีในยุคแห่งบุรุษใด

บุรุษนั้นชื่อว่าบุรุษคนสุดท้ายแห่งบุรุษทั้งหลาย...

เราขอกล่าวย้ํากะเธอว่า...

เธอทั้งหลายอย่าเป็นบุรุษพวกสุดท้ายของเราเลย.

สฬา.สํ. ๑๘ / ๑๗๙ / ๒๔๕-๖. ,  มหา. ที. ๑๐/๑๗๕/๑๓๘. ,  ม. ม. ๑๓ / ๔๒๗ / ๔๖๓.
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สัน 9 มม 

ก้าวย่าง อย่างพุทธะ

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำาสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่ media.watnapahpong.org |
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สื่อธรรมะนี้ จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้

ได้รับการสงวนไว ้ ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี 

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล 

ขอคำาปรีกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘
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ก้าวย่างอย่างพุทธะ
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เมื่อ “เธอ”  ไม่มี !
พาหิยะ  !     เมื่อใด  เธอเห็นรูปแล้ว  สักว่าเห็น,
ได้ฟังเสียงแล้ว  สักว่าฟัง,ได้กลิ่น,  ลิ้มรส,  สัมผัสทางผิวกาย,ก็สักว่า  ดม  ลิ้ม  สัมผัส,ได้รู้แจ้งธรรมารมณ์  ก็สักว่าได้รู้แจ้ง  แล้ว ;

เมื่อนั้น “เธอ”  จักไม่มี.

เมื่อใด “เธอ”  ไม่มี ;เมื่อนั้นเธอก็ไม่ปรากฏในโลกนี้,  ไม่ปรากฏในโลกอื่น,

ไม่ปรากฏในระหว่างโลกทั้งสอง :นั่นแหละ  คือที่สุดแห่งทุกข์  ละ.
อุ.ขุ.  ๒๕/๘๓/๔๙.

อานนท์ !   ธรรมก็ดี วินัยก็ดี

ที่เราแสดงแล้ว  บัญญัติแล้ว  แก่พวกเธอทั้งหลาย
ธรรมวินัยนั้น  จักเป็นศาสดาของพวกเธอทั้งหลายโดยกาลล่วงไปแห่งเรา

มหา. ที. ๑๐/๑๕๙/๑๒๘.
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สัน 10 มม 

อานาปานสติ
โดย ตถาคต

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำาสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่ media.watnapahpong.org |

www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำาวันเสาร์) ท้ังภาพและเสียง ต้ังแต่ 19.00 น. | คล่ืน ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05
.30 น. | ทีวีดาวเทียม ช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05

.30 น. และ 06.00-07
.00 น. 

สื่อธรรมะนี้ จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้

ได้รับการสงวนไว ้ ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี 

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล 

ขอคำาปรีกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

ฉบับ ๖

อานาปานสติ

พ
ุ  ท

 ธ
 ว

 จ
 น

พ ุท ธ ว จ น

ภิกษุท้ังหลาย !  เม่ืออานาปานสติ อันบุคคลเจริญทำาให้มากแล้ว...

ผลอานิสงส์อย่างใดอย่างหน่ึง ในบรรดาผล ๒ ประการ เป็นส่ิงท่ีหวังได้

คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือว่าถ้ายังมีอุปาทิเหลืออยู่ ก็จักเป็น อนาคามี.

มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๙๗/๑๓๑๓.

เหมาะสําหรับ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผู้ศรัทธาในตถาคต

อานาปานสติ

กายคตาสติ

 ภิกษุทั้งหลาย !  เราย่อมกล่าวลมหายใจเข้าและลมหายใจออก 

ว่าเป็นกายอันหนึ่งๆ ในบรรดากายทั้งหลาย... 

ภิกษุนั้นย่อมชื่อว่าเป็นผู้ตามเห็นกายในกายอยู่เป็นประจํา

 ภิกษุทั้งหลาย !  ชนเหล่าใดไม่บริโภคกายคตาสติ

ชนเหล่านั้นชื่อว่าย่อมไม่บริโภคอมตะ

 ภิกษุทั้งหลาย !  ชนเหล่าใดบริโภคกายคตาสติ

ชนเหล่านั้นชื่อว่าย่อมบริโภคอมตะ

 ภิกษุทั้งหลาย !  กายคตาสติอันชนเหล่าใดไม่ส้องเสพแล้ว

อมตะชื่อว่าอันชนเหล่านั้นไม่ส้องเสพแล้ว

 ภิกษุทั้งหลาย !  กายคตาสติอันชนเหล่าใดส้องเสพแล้ว

อมตะชื่อว่าอันชนเหล่านั้นส้องเสพแล้ว

 ภิกษุทั้งหลาย !  ชนเหล่าใดประมาทกายคตาสติ

ชนเหล่านั้นชื่อว่าประมาทอมตะ

 ภิกษุทั้งหลาย !  ชนเหล่าใดไม่ประมาทกายคตาสติ

ชนเหล่านั้นชื่อว่าไม่ประมาทอมตะ...

อุปริ. ม. ๑๔ / ๑๙๕ / ๒๘๙. ,  เอก. อํ. ๒๐ / ๕๙ / ๒๓๕,๒๓๙. 
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ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำาสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่ media.watnapahpong.org |
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สื่อธรรมะนี้ จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้

ได้รับการสงวนไว้ ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี 

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล 

ขอคำาปรีกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘
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ปฐมธรรม

พ
 ุท

 ธ
 ว

 จ
 น

จุนทะ ! สัลเลขธรรม (ความขูดเกลา) 
เป็นสิ่งที่เธอทั้งหลายพึงกระทำาในธรรมทั้งหลายเหล่านี้ กล่าวคือ: -

เมื่อผู้อื่นเป็นผู้เบียดเบียน เราจักเป็นผู้ไม่เบียดเบียน เมื่อผู้อื่นกระทำาปาณาติบาต เราจักเว้นขาดจากปาณาติบาต เมื่อผู้อื่น กระทำาอทินนาทาน เราจักเว้นขาดจากอทินนาทาน เมื่อผู้อื่นพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคำาหยาบ พูดเพ้อเจ้อเราจักเว้นขาดจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด 
พูดคำาหยาบ พูดเพ้อเจ้อเมื่อผู้อื่นมากด้วยอภิชฌา เราจักเป็นผู้ไม่มากด้วยอภิชฌา เมื่อผู้อื่นมีจิตพยาบาท เราจักเป็นผู้ไม่มีจิตพยาบาท เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ฟุ้งซ่าน เราจักเป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ มักโกรธ ผูกโกรธ 

เราจักเป็นผู้ ไม่มักโกรธ ผูกโกรธ เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ลบหลู่คุณ เราจักเป็นผู้ ไม่ลบหลู่คุณ เมื่อผู้อื่นเป็นผู้แข่งดี เราจักเป็นผู้ ไม่แข่งดี
เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ริษยา เราจักเป็นผู้ไม่ริษยา 

เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ตระหนี่เราจักเป็นผู้ไม่ตระหนี่เมื่อผู้อื่นเป็นผู้โอ้อวด เราจักเป็นผู้ไม่โอ้อวด เมื่อผู้อื่นเป็นผู้มีมารยา เราจักเป็นผู้ไม่มีมารยา เมื่อผู้อื่นเป็นผู้กระด้าง เราจักเป็นผู้ไม่กระด้าง เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ดูหมิ่นท่าน เราจักเป็นผู้ไม่ดูหมิ่นท่านเมื่อผู้อื่นเป็นผู้ว่ายาก เราจักเป็นผู้ว่าง่าย 
เมื่อผู้อื่นเป็นผู้มีมิตรชั่ว เราจักเป็นผู้มีมิตรดี 
เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ประมาท เราจักเป็นผู้ไม่ประมาท เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ไม่มีหิริ และโอตตัปปะ 

เราจักเป็นผู้มีหิริ และโอตตัปปะ เมื่อผู้อื่นเป็นผู้มีสุตะน้อย เราจักเป็นผู้มีสุตะมาก เมื่อผู้อื่นเป็นผู้ขี้เกียจ เราจักเป็นผู้ปรารภความเพียร 
ม. มู. ๑๒/๗๕/๑๐๔.

เข้าใจธรรมเพียงบทเดียว ก็เพียงพอ

คามณิ ! ...เพราะเหตุว่า ถึงแม้เขาจะเข้าใจธรรมที่เราแสดงสักบทเดียว 

นั่นก็ยังจะเป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ชนทั้งหลายเหล่านั้น ตลอดกาลนาน
สฬา. สํ. ๑๘/๓๘๗/๖๐๓. 
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ฆราวาสชั้นเลิศ

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำาสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่ media.watnapahpong.org |

www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำาวันเสาร์) ท้ังภาพและเสียง ต้ังแต่ 19.00 น. | คล่ืน ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05.30 น. | ทีวีดาวเทียม ช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05.30 น. และ 06.00-07.00 น. 

สื่อธรรมะนี้ จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้

ได้รับการสงวนไว ้ ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี 

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล 

ขอคำาปรีกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘
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ภิกษุทั้งหลาย  !

ความรู้สึกได้เกิดขึ้นแก่เราว่า ผลวิบากแห่งกรรม ๓ อย่างนี้แล 
ที่ทำาให้เรามีฤทธิ์มาก... มีอานุภาพมาก... คือ 

(๑) ทาน การให้ (๒) ทมะ การบีบบังคับใจ, (๓) สัญญมะ การสำารวมระวัง, ดังนี้
อิติวุ. ขุ. ๒๕/๒๔๐/๒๐๐.

ฆราวาสชั้นเลิศ
คหบดี   ...กามโภคี (ฆราวาส) ผู้ใด 
 (๑) แสวงหาโภคทรัพย์โดยธรรม โดยไม่เครียดครัด 

        (เกินไป จนทรมานตน) ....
 (๒) ทำาตนให้เป็นสุข ให้อิ่มหนำา...,
 (๓) แบ่งปันโภคทรัพย์บำาเพ็ญบุญ..., 
 (๔) ไม่กำาหนัด ไม่มัวเมา ไม่ลุ่มหลง 
มีปกติเห็นโทษ มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก 
บริโภคโภคทรัพย์เหล่านั้นอยู่...; คหบดี   กามโภคีจำาพวกนี้ เป็นกามโภคีชั้นเลิศ ชั้นประเสริฐ 

ชั้นหัวหน้า ชั้นสูงสุด ชั้นบวร กว่ากามโภคีทั้งหลาย,  เปรียบเสมือน

นมสดเกิดจากแม่โค  นมส้มเกิดจากนมสด เนยข้นเกิดจากนมส้ม เนยใส

เกิดจากเนยข้น หัวเนยใสเกิดจากเนยใส; หัวเนยใสปรากฏว่าเลิศ

กว่าบรรดารสอันเกิดจากโคทั้งหลายเหล่านั้น..., ฉันนั้น 
ทสก. อํ. ๒๔/๑๘๘/๙๑.

Cover 07  Karawas new OK.indd   1

29/4/2554   12:28:50

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำาสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่ media.watnapahpong.org |

www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำาวันเสาร์) ท้ังภาพและเสียง ต้ังแต่ 19.00 น. | คล่ืน ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05
.30 น. | ทีวีดาวเทียม ช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05

.30 น. และ 06.00-07
.00 น. 

สื่อธรรมะนี้ จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้

ได้รับการสงวนไว ้ ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี 

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล 

ขอคำาปรีกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด 
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อินทรียสังวร (ตามดู ! ไม่ตามไป)
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อินทรียสังวร
(ตามดู ! ไม่ตามไป...)

พุ ท ธ ว จ น
อานนท์ ! สาวกทั้งหลาย เรียกร้องหาศาสดา เพื่อความเป็นมิตร

ไม่เรียกร้องเพื่อความเป็นศัตรู เป็นอย่างไรเล่า ? 

อานนท์ ! ในกรณีนี้ ศาสดาผู้เอ็นดูแสวงหาประโยชน์เกื้อกูล 

อาศัยความเอ็นดูแล้ว จึงแสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลายว่า 

“สิ่งนี้เป็นไป เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่พวกเธอทั้งหลาย และสิ่งนี้ก็เป็นไป

เพื่อความสุขแก่พวกเธอทั้งหลาย”  ดังนี้เป็น
ต้น 

สาวกเหล่านั้นของศาสดา ย่อมฟังด้วยดี ย่อมเงี่ยหูฟัง 

ย่อมตั้งจิตเพื่อจะรู้ทั่วถึง 

และไม่แกล้งทำาให้ผิดจากคำาสั่งสอนของศาสดา

อานนท์ !   สาวกทั้งหลายอย่างนี้แล   ชื่อว่าผู้เรียกร้องหาศาสดา 

เพื่อความเป็นมิตร   ไม่เรียกร้องเพื่อความเป็นศัตรู

อานนท์ ! เพราะฉะนั้น ในเรื่องนี้ พวกเธอทั้งหลาย 

จงเรียกร้องหาตถาคต เพื่อความเป็นมิตรเถิด 

อย่าเรียกร้อง เพื่อความเป็นศัตรูเลย 

ข้อนั้น จักเป็นไป เพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุข 

แก่พวกเธอทั้งหลายเอง ตลอดกาลนาน
อุปริ. ม. ๑๔/๒๔๔/๓๕๕-๓๕๖.

ผู้เรียกร้องหาศาสดาเพื่อความเป็นมิตร

อินทรีย์ภาวนาชั้นเลิศ

อานนท์ !  อารมณ์อันเป็นที่ชอบใจ – ไม่เป็นที่ชอบใจ

เป็นที่ชอบใจและไม่เป็นที่ชอบใจ  อันบังเกิดขึ้นแก่ภิกษุนั้น

ย่อมดับไปเร็วเหมือนการกระพริบตาของคน  อุเบกขายังคงดำารงอยู่.

อานนท์ !  นี้แล  เราเรียกว่า  อินทรีย์ภาวนาชั้นเลิศในอริยวินัย…

อุปริ. ม. ๑๔/๕๔๒ – ๕๔๕/๘๕๖ – ๘๖๑.

กว่า ๖๐ พระสูตร

แห่งความสอดรับกันในคำาตถาคต

อุปริ. ม. ๑๔/๕๔๒ – ๕๔๕/๘๕๖ – ๘๖๑.
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ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำาสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่ media.watnapahpong.org |

www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำาวันเสาร์) ท้ังภาพและเสียง ต้ังแต่ 19.00 น. | คล่ืน ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05.30 น. | ทีวีดาวเทียม ช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05.30 น. และ 06.00-07.00 น. 

สื่อธรรมะนี้ จัดทำาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชนเป็นธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้

ได้รับการสงวนไว้ ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำาจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี 

ในการจัดทำาหรือเผยแผ่ โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล 

ขอคำาปรีกษาด้านข้อมูลในการจัดทำาเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

ฉบับ ๑๐
สาธยายธรรม
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ธรรมเป็นรุ่งอรุณแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘
ภิกษุทั้งหลาย ! เมื่อดวงอาทิตย์กำาลังขึ้น 
สิ่งที่มาก่อน เป็นนิมิตให้เห็นก่อน คือการขึ้นมาแห่งอรุณ ฉันใด; 
ภิกษุทั้งหลาย ! เมื่อมีการเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ของภิกษุ 
สิ่งที่มาก่อน เป็นนิมิตให้เห็นก่อน 
คือความเป็นผู้กัลยาณมิตร ฉันนั้นเหมือนกัน. 
ภิกษุทั้งหลาย ! 
นี้คือความหวังของภิกษุผู้มีกัลยามิตร
คือเธอจักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้ 
จักกระทำาให้มากซึ่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้.

มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๖/๑๒๙

“หิ่งห้อยนั้น ย่อมส่องแสงอยู่ได้ชั่วเวลาที่ดวงอาทิตย์ยังไม่ขึ้นมา 
ครั้นอาทิตย์ขึ้นมา หิ่งห้อยก็หมดแสงไม่มีสว่างอีก. 

เดียรถีย์ทั้งหลายก็เป็นเช่นนั้น. 
โอกาสอยู่ได้ชั่วเวลาที่บุคคลผู้ตรัสรู้ชอบด้วยตนเองยังไม่เกิดขึ้นในโลก. 

พวกที่ได้แต่นึกๆ เอา ย่อมบริสุทธิ์ไม่ได้. 
ถึงแม้สาวกของเขาก็เหมือนกัน.

 ผู้ที่มีความเห็นผิด จะไม่พ้นทุกข์ไปได้เลย”.

อุ. ขุ. ๒๕/๑๙๖/๑๔๖.
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ติดตามการเผยแผพระธรรมคําสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ไดที่ 
www.buddhakos.org | media.watnapahpong.org | www.watnapp.com | คล่ืน ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 17.40 น.   

ขอมูลธรรมะนี้ จัดทําเพื่อประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชนเปนธรรมทาน ลิขสิทธิ์ในตนฉบับนี้
ไดรับการสงวนไว ไมสงวนสิทธิ์ในการจัดทําจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี 
ในการจัดทําหรือเผยแผ โปรดใชความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล 

ขอคําปรึกษาดานขอมูลในการจัดทําเพื่อความสะดวกและประหยัด 
ติดตอไดท่ี มูลนิธิพุทธโฆษณ โทร.๐๘ ๘๔๙๔ ๘๐๘๓ พุทธวจนสมาคม โทร.๐๘ ๑๖๔๗ ๖๐๓๖

คุณศรชา โทร.๐๘ ๑๕๑๓ ๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘ ๕๐๕๘ ๖๘๘๘
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